مقدمة الطبعة الرابعة 707 ت9 ب7 
إهداء a a‏ وص ا 
Gk‏ طخ سال اسح الع تست لع و ل د ل 
لولاك ہس تس سم ےس سس سس سس ہگ 
ولدالمرة an‏ عله اط عط os COOPER‏ 
فتاة مر A EEE RENNER EEE NEN: dial‏ 
فتاةمهمة ل 
Ty dis Jeol‏ 
فتاة مكتئبة ri SSS SS‏ 
آمي تكرهني OP ena‏ 
لا آحب المدرسة Sama‏ مه A‏ 


بناتي / فهرس المحتویات 


تاة الکترونية ee o‏ 
تاة فضائية الى رک ی وه ی وی er rt rer err‏ ا جع هی UN‏ 
آرید aes SE E See‏ 
الناجحات توه الو RY Sessa esla i oss‏ 
إلى ابنتي نجلاء مم سس A‏ 
ی من مشت قدماهانی طریق الوحل نوس ھوہسسسو- ظا 
الزینة آنثی eee ee‏ 
هل الوضة حرام؟! A‏ 
انتماء ناوه قرع وهات O e ss a‏ 
شهوة احسد مم سو و سپ o A‏ 
الزواج والحب هی ی ی 1 
اب الزوجی ee‏ اتنا الا ee‏ 
ال جب من طرف واحد 7 O‏ 
الوصایا العشر للحب الدائم 99۶ب .رر 
الوصال احسدي رد زار رتہب A‏ 


Go‏ / فهرس المحتویات 


فتش أوراق زوجتك نوم ls CP EP RSA‏ 
مراة بين نارين ,1,1,1 11111 0000۷0 ۱۸۵ 
قبلالوداع VAG AR‏ 


ee 
د. سلمان بن فهد العودة‎ 


مقدمة الطبعة الرابعة 


ھ٢٤١ الثانية‎ cole ۰ 


ا حمد لہ والصلاة والسلام على رسول اللہ وبعد: 

فهذه هي الطبعة الرابعة من کتاب (Gls)‏ خلال بضعة شهور 
والفضل فى تحقیق هذا الانتشار یعود بعد الله تعال ل (Gly)‏ قهن 
وراء تألیف الکتاب آولاء ورواجه الا وفن کیل آغر نی هذه الطبعة 
خاصة؛ فلقد زودنني بالعدید من القترحات والاضافات والتعدیلات» 
التي جعلتني آعود إلى نص الکتاب هذه المرة» فأعمل القلم فيه» حتی 
قالت لي إحداهن: أنت بصدد إعداد كتاب جديد! 

الطموح أن يصل الكتاب إلى يد كل بنت» سالا من العيب والنقصء 
ولکن هذا ما لاسبیل Liked cad]‏ ذا الحاولة الستمرق ومن ملاحظات 
(Gls)‏ یتجدد عزمي على التحسین والتصحیح والتطویر فشكرًا لکل 


بنای / مقدمة الطبعة الرابعة 

وشكرًا ل (أبنائي) الذين عاتبوني على الکتاب» وطالبون 
بالانصاف. وهمم آقول: ساعمل على أن أخرج يومًا کتاب (أبنائي) 
بإذن الله. 

والسلام عليكم ورحة الله وبركاته.. 


sh») 


إلى آمي الطاهرة .. «نورة اللحیدان» 
وال بناتي: 


و ۰ 


و و ۶ 


وإلى زهري الصغیرة: 
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وإلى كل مَن نادتني يومًا: 


والآن Ul‏ آتکیم على sul‏ تحمل رائحتكن» وأكتب حروف 
القوق! 


سلمات 


رزقني Go‏ بثلاث من البنات» حيّبن إليّ وب قاس تا شام 
یقة الكرماء من الرجال الذين كان لسان حالهم یقول: 
Ei‏ بنا Sl‏ مِنّ الضعاف 
افة أن Gg‏ الوس ió y Ga‏ صاف 
dl TE‏ و ریو کے ی 
ee AS‏ 
والرنق : هو الکدر. 
الشاعر الذي یقول: 


)١(‏ ينظر: سيرة الامام أحمد (ص ٤٠)ء‏ وتحفة الودود بأحكام الولود (ص۲1). 


ESO‏ اتا رود ae‏ كفن dl‏ تھی 
Bas‏ وش لفات اوق رھت 
eM de ei es ١) +] ٣٤۳۳70‏ 
ala,‏ لامتنصث عيني عن الغمسض 
وعززن في نفسي الأمل باه والتطلع ما عندم عرفتي بوعده 
الصادق على لسان نبیّه حمد ال فيمّن وّلدت له ثلاث بنات فأحسن 
اله وجبت له ان وجاء في آحادیث | (بنتان»» G9‏ رواية: 


Mes 


هذا الوعد ا حمیل تحفيز LSU‏ والامهات أن یفرحوا بولادة 
ای رس ا لآ تا کا وا وس اغ he‏ 
ا لجاهلية التي كانت -ولا زالت- تمش الأنثى؛ وتعڈھا عيبا وعارًا ! 

وحين آعبر بلفظ (الرزق) فان هذا يبدو شديد الوضوح لمن يدري 
N‏ حين تولد فهي رزق طيب مبارك وسبب للرزق آیضا. 

وانما يقتبس هذا المعنى الرائق من الرجل الذي أنصف AA‏ 
وحفظ حقوقها الانسانية ۳ وبنتا وزوجّاء وأعاد تشكيل العقل العربي» 
بل الانساني حیال قضية الأنوثة» متجاورًا الأعراف والتقالید AU‏ 


(۱) الزغب: آول ما یطلع من الريش» والقطا: zb‏ معروف. 

(Y)‏ ینظر: مسند أحمد WA E)‏ ۱5۲۸ والادب الفرد (VA)‏ وصحیح 
مسلم OVEN)‏ وسنن cal‏ داود (OV EA)‏ وجامع الترمذي (۰۱۹۱۲ ۰۱۹۱5 
وصحیح ابن حبان .)٤٤٩(‏ 


والحازفات المنحرفة, والتصورات الفاسدق لیعلن أن المرأة شقيقة شقيقة 
الرجل وصنوّه E‏ أصل الخلق «is! y‏ فقال ¿Lp e‏ 5 

ومکذا تجد في عناوین کتب السنة (باب مَن رزق البنات)» کم تجده 
في النص النبوي الذي يرشد إلى ذكر الله تعالى في اللقاء الذي يُنتظر من 
ورائه (نجاب الأولاد (ذکووا أو (GL)‏ فیعتر 499 بلفظ: we Gun‏ 
y SU‏ الشیطانٌ ما e Mag‏ إذَا كأَشْفَائھنٌ الذکوں 


رزق رباني مشکور. 
2 الإله على العباد كثيرةٌ راج نج االارتھ 
رزقني ری ب GE)‏ و(آسية) و(نورة)؛ ومن ب يمنحنني الوجه 


الجميل للحياة الحب والعطف والحنان» ولا she‏ للمرء من غير قلب 
بحن ويفرح ويحسٌء Say‏ الامتداد الصادق لذلك الأصل الدافئ آمي» 
والتي خلت واحدة منهن اسمها ابمیل (نورة) ذلك الأصل الذي 
دين له بعد y‏ بالفضل والعرفان» والدوحة الظليلة AI‏ حضنتتي 

وحفتني بمشاعرهاء ومنحتني من حیاتہا وروحها ودمها ولغتها sgt‏ 
لکثیر» وم ost‏ لاجد طعم AN‏ والرضا ر اال ولا فضل cde ail‏ 
dua yal SVL‏ الم العظيمة. 


)1( أخرجه آبو داود CYP)‏ والترمذي (۰)۱۱۳ وغيرهما. 
(۲) آخرجه البخاري (VEN)‏ ومسلم CV ENE)‏ 


آراه رأي العيان 

تمسحين الآلامَ بالدّمع De‏ 
كيف AF‏ الأحزانٌ بالأحزان ؟!! 

ها قد أخذت منها تذوق الشعرء كانت تراسلني من غيبة طويلة 
امتدت لخمس من السنين» وتقول: 

اليوم أنا ضايق صدري كثرت همومي Uy‏ حيّة 

دمعي على وجنتي يجري والکبد بالنار مصلية 

سلمان يا ليت من يدري عن حالك اليوم شخصية 

إذا كنا نعرف آسماء آزواج النبي 4# وبناته وآمه وحاضتته وقابلته 

, 

ومرضعته فلم نستحي من ذکر آسماء أمّهاتنا وزوجاتنا وبناتنا .. ؟ 

ولم نخجل أن رانا أحد نمشي إلى جوارهن في شارع أو سوق أو 
۶+009 

إلى متی نظل نصنع المقدّمات الجميلة عن حقوق المرأة ومکانتھا 


في الاسلام ثم نفشل في تطبیقاتہا اليدانية اليومية الصغيرة في النزل 
والدرسة والسوق والسحد؟ 

بتى لعقل أن الڑغیار عن «خلق المرأة من ahs‏ یکن من أجل 
آن Jess‏ هذا لسيين shal tl‏ انتقاصها Us‏ غاضبناها آو عاتبناهاء بل 
كان إرشادًا إلى الأسلوب الأمثل في التعامل مع خلوق آخر قادم من 
(الزهرة)» ,8 وصبرًا وتساغًاء وتقديرًا لطبعها البشري الذي جبلت 
عليه» فهي EL‏ لتکون رجا آخر؛ بل لیقع التکامل بين جزئي 
الجتمع الفطري : الرجل وال رأة. 

رزقني Go‏ بالعدید من الذكورء بيد أني آحببت أن يكون حديثي 
عن (GL)‏ لأنني أحب الحديث عن شيء ALE‏ ومتميز! 

لبناتي العتقات Sal,‏ الجنة» ولكل من ناداني بنداء الأبوة... 
فک 


مب دک 


لول ۹9 
شهاد عيني يسيرٌ في بتکم 
و کی ما شاه 0 


Y 7‏ و و 5 
في كل سن وليد بشريات رضى 
A or,‏ 


MA شوقا‎ C203 Ub قد‎ 


إليك ما كان Gat‏ القلب لولاك 
فالله آردف A‏ بنجواك 
¿o‏ بشروب الحسن SE‏ 
Lily‏ هي فیض من ae‏ 
مرّا 4252 من طفلك EN‏ 
Led gt‏ لب gu‏ وعَيناك 
id‏ بها عن لذيذ النَّوم SEE‏ 
بد لوا ¿A AN‏ 
من لهج Shas SEY,‏ 


3 
pd 


و 
وليسَ يدرك ما تعنيه SY)‏ 


(۱) إهداء إلى الوالدة الغالية الكريمة رحمها del‏ 


بناتی / لولاک 


كمّاك كانت سَریژ الطفل Est‏ 
ما مل سك تفصیلات معركة 
ولا بطولات آوهام la a‏ 
مَنْ ذا la ENT AS‏ 
Beer‏ 
من ذا یکافی آفراخا E‏ 
جازاك رب على الحستى بَعالية 
ga‏ الليالي بنا کل لغايته 
ومنهج ات مقرون بتضحية 
BMI,‏ وعد إن ساروا عل wl‏ 


7 5 a 
آت ند الله ما صَبرُوا‎ Fall; 


NY‏ شعري من مكامنه 


عن ¿A‏ والتّدليل Suis‏ 
من دون معتّى رواهاالظا]السّاكي! 
uE‏ بين ۳ MÍ‏ 
ومیض روحك لوبالرُوح EINE‏ 
Gs‏ دمعك لو I OL‏ 
کی إل تزعاب SE‏ 
من EL‏ وژلدان ء وأثلاك 
ais di ou of da‏ 
في صرفهايستوي SMA‏ 
کالوزدنی الرُوض تحفوف بأشواك 
لم يلبسُوا فيه Eb)‏ باشراك 
وم یار INKS, ky‏ 
مھا پلطیف الشحر a‏ 


ولا AS SA‏ لو لاله 


مب دک 


المَرَّة (المرأة) عربية فصيحة» y‏ شواهد ابن عقيل ': 
ول ذو iid‏ 7 
۱ کے ارو ن انت 

تقول زوجتي في جلبة دائمة: بلس الرجل آنت» وہئس المرأة آنا!. 

وأقول: العوام كثيرًا ما یقولون: اخلقه» واخلق له. أي: أن الطیور 
على آشباهها تقع! 

وا حق أن هذه CN‏ في البیت الذکور شجاعة في اعترافها على 
ella‏ لاک الکر SAN ie‏ 

بینما يعلق علیها الرجال آحیانا ما لا شأن ها به» La ¿Lise‏ مسوولية 
نوية الولوده ركان رت الاق Sle‏ وا ےل in‏ حجاب من 
النارء 07 دار. 

والعلوم في الشرع والعلم الحديث أن المولود خليط آمشاج من 
نطفة الرجل وبويضة المرأة» وفی حکم esa‏ رن SEM‏ 


)۱( شرح ابن عقيل (۳/ «NIT‏ وانظر: الاشتقاق (ص:۰)۱۵ وجهرة اللغة 
Qro /¥) (61 /1(‏ 


ناتی / ولد المرة 

ELO We‏ | [النجم: LEO‏ وهذا قد يرجح عند بعض 
آهل التأويل مسوولية الرجل عن جنس ا مولود وهكذا الاية الأخرى: 
e‏ 4 [الطارق: ٦]ء‏ کما رجّحه الشیخ السعدي ¿E‏ 
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وهذا محل نظر» لکن ما لا نظر فيه هو أن الرجل والمرأة شریکان 
في هذا الجنين. 


وني صحيح السنة بیان أنه إذا علا ماءٌ الرجل S31‏ 1 بإذن اللہ وإذا 
Me‏ ماء المرأة اکا OSL‏ الاک 

ویعلقون علیها بعد هذا جانب السوء والنقص في التربية وال‌عداد» 
فإذا آراد الأب أن يزدري ولده وینتقصه قال له: (يا ولد الحَرَة). 

واذا آرادوا مدح البنت قالوا: (بنت رجال). 

وني الأثر Of‏ امرأة ردت على عمر Bo‏ على النبر في قضية الهور 
فقال: labo‏ عمن وأصابت GT al‏ 

وهذا الأثر Sly‏ حسّنه ابن كثير والسيوطي» إلا أنه لیس بالشهور 
وعلى فرض صحته فليس المقصود به -والله أعلم- استنكار الصواب 
على المرأة» ly‏ الإشارة إلى حصول الصواب من نسان مجهول غير 


)١(‏ ينظر: تفسير السعدي (ص۹۱۹). 

(۲) ينظر: صحيح البخاري (۳۹۳۸)ء وصحيح مسلم (۳۱۵). 

(۳) أخرجه عبد الرزاق (۱۰۲۰)» وسعید بن منصور COMA)‏ وأبو يعلى -کا 
في المطالب العالية -)١555(‏ وابن ا منذر في تفسیره (١٥٥۱))ء‏ والبيهقي (۷/ ۰)۲۳۳ 
وینظر: علل الدارقطني (۲/ ۲۳۲ - ۲۳۹ وتفسیر ابن كثير (۲/ 5 5 ۲). 


Glu‏ / ولد المرة 


معروف بالعلم يرد على آمیر المؤمنين وهو على ال منبر. 

وكثيرًا ما یرد في مجالسنا وأحاديثنا أن فلانة -وهي امرأة- قالت کذاء 
أو عملت کذا !! في سياق استغراب صدور الخير والصواب والتسديد 
منها. 

والمرأة ذاتها غدت منسجمة مع هذه العاني متشربة ها؛ LAY‏ ثقافة 
جتمعية عميقة لا محل للجدل حوها. 

ولا یکاد یسمع صوت جدال بشأنهاء إلا من قبل ا منادین بإلغاء 
التمییز الطلق بين الجنسين» ومن دعاة ثقافة (ابحندر)۳ ومنظري وثبقة 
الأمم التحدة بشأن حقوق المرأة» وهي وثيقة مبنية على فلسفة خاصة 
بالجتمع الغربي» ولا تراعي ثقافات الامم والشعوب الآخرى» وقد 
ف عا tli‏ مه Mesa‏ 
ومصر وغيرها. 

ید أن جتمعنا الاسلامي والعريي والخليجي» بحاجة إلى اعادة 
صياغة الصورة الصحيحة للمرأة التي لن تکون رجلا بلباس ALE‏ 
ولن تتخلی عن خصوصیتھا وأنوثتها وقیزهاء ولن تکون ظلا للرجل 
وصدی واهنا لارادته وحضوره. 

إن کل ا حرکات التطرفة الداعية إلى الانفلات SLE‏ من انحراف 


(۱) ا جندر (Gender)‏ آو: النوع الاجت‌اعي: فلسفة تسعی إلى إلغاء أي تفرقة 
تترتب على الاختلاف الجسي بین الذكر والانشی» وترفض الساواة التي تراعي 
الفروقات (الخلقية) بین الجنسين» وتدعو إلى التماثل الکامل بينهما فی كل شيء. 
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بناتی / ولد المرة 


الفاهیم التعلقة بالمرأة» ومن سوء التطبیق والتعامل» وسوء استخدام 
الرجل للسلطة. 

ولقد کان GY‏ للنظر رذ الفعل الإيجابي على قرار هيئة کبار العلماء 
في السعودية بشأن تحریم عضل الفتاة وعقوبة الوالد الذي یمنع بنته أو 
موليته من الزواج. 

ومع أن القرار  ob‏ بجدیده إلا أنه كان ضروریّاء ويجب أن یکون 
بداية للعدید من القرارات المشابهة التي تضع تفصیل عدالة الشريعة 
موضع التتفيذ» وتذکر الناس بهاء بل SATs‏ أولعك الذین لا بریدون 
أن يفهمواء أو لا پریدون أن یمتثلوا. 

غير أن الأمر لا يقف عند جزئيات من المسألة؛ لأن بعض مقررات 
الثقافة الأسرية والدرسية والوعظية تضع المرأة موضع الشك dy‏ 
وتختصرها في جانبها امحسدي الجنسي الشهواني» وكأن الأنوثة عيب 
أو عار» وكل آحد يستثني من هذا ال Y‏ لیس بمقدوره أن 
يتجاهل التشدید الكبير بشآنها نی النصوص ولا أن يتعامى عن الفطرة 
الإنسانية» ولا أن يتنكر للجميل والإحسان. لكنه لا يعمّم الشعور 
النبيل على زوجته أو آخته أو بنته» فیتناقض مع نفسه. 

ليس هذا تعمییا؛ ولكنه حديث عن معنى قائم في نفوس لو 
تفطنت cal‏ وآ در كت ale‏ للعدل» ile y‏ لقتضی الشريعة بماهدت 


في الخلاص care‏ واستبدال الذي هو خير SUL‏ هو آدنی. 


Glu‏ / ولد المرة 


وقد يقدر الناس على تغیبر بعض DEI‏ سلوکهم. وإدراك خللها؛ 
آکثر ما يقدرون على تغیبر نمط التفکیر ومعاحته» مع أن الفكرة أساس 
العمل والسلوك. 

سی بات ان متام di sey dsd‏ 
والامهات.. إلى آهمية ضبط الفهومات التي تنظم BAS‏ داخل 
الجتمع؛ صيانة له من التفکك من داخله أو الغزو من خارجه. 

x 2‏ ,8“ 
ومع سائر النساء... هو ا حجة والمرجع» وإن خالف بعض مألوفات 
الناس وآعرافهم؟ 


تھے دک 


(۱) کا في صحیح مسلم AVY)‏ 
(۲) قاله لفاطمة رضي الله عنها: آخرجه البخاري (۰)۵۲۳۰ ومسلم 
(۲۹). 


Je‏ على ابنتي في غرفتهاء فأجدها مستغرقة في SÓN‏ شاردة 
Be‏ 

ربا م تشعر بدخولي! إنها لم تعد تبوح لي بأسرارهاء كما كانت من 

فیا الذي اعتراها؟ 

sel alee Lasley deel Mi we لد‎ 
والاکت‌ال.‎ al ترتبط بالتحوّل الجسديّ والنفسیء باتجاه‎ 

ربا كان البلوغ؛ هو آهم حدث في حياة الإنسانء الأمر الذي يعني 
الدخول إلى مرحلة جديدة؛ 25 بالاتفعالات» والتقلبات. 

ويبدأ الأضج اي للفتى» الذي يستقبل عهد Wg SW‏ 

وللفتاة التي تستقبل عهد الأمومة» والقدرة على الحمل 
والإنجاب. 

ها ثورة اممك تقودها غدد متام تشهد نشاطا cor Lia‏ والذي 


عادة ما حدث للفتاة» بين سن ا حادیة عشرة إلى سن الخامسة عشرة. 
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بنا / فتاة مراهقة 

ورب في الناطق الحارة» یقع قبل ذلك. 

. 7 مه‎ (F ۾‎ ۰ Pe gs 

قرات وسمعت في ال (بي بي سي) خبرًا یقول: إن دراسة جديدة 
کشفت أن واحدة من کل ست فتیات في بریطانیا تبلغ في الثامنة من 
العمر مقارنة مع فتاة واحدة من کل Ble‏ فتاة تبلغ في هذه السن قبل 
مائة سنة! 

وکذلك جاء ل الدراسة: إن فتی oly‏ من کل آربعة عشر Eo‏ 
قد يبلغ في الثامنة من عمره» مقارنة مع واحد من کل مائة وخسین في 

تقول البروفیسورة (قولدنق) -تعلیقا على هذا التقریر- : آکثر من 
نصف الفتیات في بریطانیا تصلن إلى سن البلوغ ا لجسي بحلول العاشرة 

وقد شملت هذه الدراسة ألما وخسمائة فتاة. 

فربما تبلغ الفتاة أو الفتی» في مرحلة مبكرة» ما نسمّيه بمرحلة 
المدرسة الابتدائّة. 

ونحن نجد في NÓ‏ عائشة ße‏ دخل علیها النبی 4# وهى 
بنت تسع Mo‏ وکانت عائشة ee‏ تقول: «بنت تسع سنین 
Gh yal‏ 


)1( آخرجه البخاري CONTE)‏ ومسلم NEN‏ 

OA) ینظر: جامع الترمذي (۰۱۱۰۹ والسنن الکبری للنسائي‎ (N) 
وفتح الباري لابن رجب (۲/ ۰۷۱۲ وتحفة الأحوذي (4/ ۲۰۸ وعون العبود‎ 
.)4۰0۷ /۱( والغني‎ CAT /٦( 


بناتی / فتاة مراهقة 


وخلال هذه المرحلة تنمو الفتاة بشکل ملحو ظ» ویزداد (A 9h‏ 
ee 2 4 4 ra | 5‏ 1 
وتكتمل أنوثتها: صوتہاء وصدرهاء وحوضهاء وخضرهاء ووسطهاء 
وشعرھاء ويظهر ایض إيذاتا بالبلوغ. 

فالحيض هو آهم العلامات Gall‏ بالبلوغ عند الفقهاء والأطباء 
قاس سرن 

إنها مناسبة جديرة Ob‏ تحتفل بها الفتاة» فها هي قد دخلت E‏ 
الرشد والکال والتضح وا مسؤولیة Ec Ge EI‏ ار ار 
َحس نیت [الومنون: .]١ ٤‏ 

إنہا مرحلة dhe‏ جديدة ملیئة بألوان الإيجابيات» والباهج؛ 
والاشراقات. 

انها ولادة جديدة» وأنت ترین وتشاهدین» فيا GLE‏ الله سبحانه 
وتعالى» من خلقه دودة القز» تتحول ال فراشة حیلت تسحر العیون 
بألوانها الزاهية» وتأخذ بالألباب وهي تطير في الحقل» من زهرة إلى 
زهرة. 

كثير من الأمھات والمعلمات لا يجرؤن على الحديث» عن مثل هذه 
المسألة! 

ورب ثي العلمة درس ا حیض على استحياء» وقد تسمح لبعض 
الطالبات els «LL‏ آو عدم ا حضور -إننى آستحی من هذا 
الوضوع- هکذا تقول! 

ما حاضت عائشة ‏ وکانت cde et‏ مدلشنة بنسك رکٹ 


بناتی / alis‏ مراهقة 


FA 
> 0 
۰ 


وقالت للنبي #ل: إنها حاضت. فقال ها النبي 4#: ¿p‏ هذا 
الله على E‏ 

فليس في الأمر ما یدعو إل الشجل» وقد آلنت عائشة Welle‏ عل 
نساء الأنصار: «نغم ÓN‏ نسَاءُ اط ت یکن Satter‏ ابا if‏ 
OA aes‏ 

EN AO نبا کڈ الباري جل وعلا:‎ 
-٦:راطفنالا1‎ 4) ESEL ف ای‎ W MG ASE si) 

Al‏ جل وعلا Grol‏ كل شيء خلقه. وهذا جزء من خلق الله 
سبحانه وتعالى» ومن ستته في عباده» Gy‏ إمائه. 

قد تخفي البنت ا بر عن أهلهاء Ling‏ يصنع ها حرجا debo‏ 

بعضهن لا تتعطر ولا 5 ملابسهاء ولا تخسل شعرها ولا تزینه 
ala‏ 

ویعتقد بعضهن أن عقد الزٌواج أثناء الدّورة محرّم. 

وهذا كله ما ليس له صل. 

See Sits tees 

وما آجمع عليه العلماء أنَّ ا حائض Y‏ تصلي ولا تصوم» وأا تقضي 


(۱) آخرجه البخاري E)‏ 1( ومسلم (۱۲۱۰). 
(Y)‏ آخرجه مسلم (۳۳۲). 


بناتی / alis‏ مراهقة 


Val, ولا تقضي‎ pal 

كثيرات يطفن بالبیت في he‏ أو عمرةء ثم يسألن عن الأمر !! 

ثم تقول |حداهن: لقد خجلت من والديء أو أخي» أو حرمي» أو 
من جماعتي؛ فطفت. ول أخبرهم بالأمر. 

U‏ ناك سو مک جب موس 
الصلاة ولا cos‏ واحدة!! 

یستحیل هذا... أن تکون هؤلاء البنات قد وصلن إلى الحیض ول 
بحضن؛ فهن طالبات في الرحلة الثانويّة» ولکن یغلب علیهن الخجل. 

٭ فتاة مصابة بعقدة نفسيّة من دورتها الشهریة» حینا آخبرت 
آمها هذه الدورة» وآنها قد حاضت. وکانت مبکرة» صرخت آمها في 
وجهها» وصاحت: لاذا؟ الآن؟! آنت ما تزالین صغيرة!! 

0“ باختیار البنت آو بیدها ! 

x‏ طالبة في الصف السادس... وحدها تبكي بشدة آمام دورة الیاه» 
ومعلمتها تستعجلها فی دخول الفصل... 

تدخل المسكينة» ودموعها تتحدر على Way led‏ الدرسي 
متسخ... والعلمة cios‏ منهاه ALS)‏ بأنفها"... وتنسی OF‏ مهمتها 
a‏ الک رن مها وان تھا 


(۱) ینظر: الاجماع لابن النذر (ص CE)‏ مراتب الا جماع لابن حزم (ص ۰۲۳ 4۰). 
(۲) أي: تتکبر وتتعظم علیها. 


بناتی / فتاة مراهقة 


# فتاة لا تدري ما هذا الدَّم الذي نزل علیها فجأة» دون أن تسمع 

كانت تظن -وهي تحدّئني» وهي من محارمي- جرحًا أصابها؛ 
بسبب شجار جری بینها وبين آختها الکبری... 

لكن الام Gael‏ وظلّت ف دورة الیاه ساعات» Las‏ عليه الا 
مس بتو edad‏ عه قرو تم A‏ ار در 
المياه إلا tt...‏ 

e O]‏ مهم شرعَاء حتى تعرف الفتاة ما ها وما عليهاء وتدري 
Ll‏ دغخلت: مر سا la EA!‏ قلم التكليف أصبح يجري عليهاء 
وتعرف آحکام SLAM‏ رالا وا والطواف والقرآن» وغیر ذلك 
من الأحكام. 

والراجح -فقھًا- أنه يجوز للحائض أن تقرأ القرآن من غير أن 
تی اسن 

وهذا مذهب الامام مالك واختیار ابن تيمية VAS‏ والقرآن 
يمنحها هدوءًا وسكينة نفسيّة» ویمحو آثر التوتر والاجهاد عنها. 

والوعي مهم طب gib‏ تستطيع البنت أن تعرف نوع الغذاء» ونوع 
العلاج» والتعامل مع هذه الدّورة» التي تؤثر في بدنہاء وفي نفسيّتهاء وني 
ظروفها. 


و0" 


(۱) ينظر: الكافي لابن عبدالبر (ص VY‏ بداية الجتهد (۹/۱٦)ء‏ الذخبرة 
(۱/ ۰۳۱۰ حاشية الدسوقي (١/٦۱۲))ء‏ الفتاوی الکبری (۳۶۱/۱ جموع 


بناتی / فتاة مراهقة 


إن البهود هم Guill‏ یمتلی تاریخهم Cally Lal SIL‏ للمرأة 
ا لحائض» حتی کانوا إذا حاضت المرأة فیهم ‏ يؤاكلوهاء وم یسکنوا 
معها في بيت واحد. 

كان الضيحاا رضي سو ہبہ یش 
4# فقال مم : (اصْتمُوا كل UEKI] oh‏ آي: اعملوا مع الزوجة 
ال حائض آلوان ا مداعبة والعاشرة والجالسة إلا النکاح. 

وقد كان 4# يكئ في حجر عائشة RE‏ فيقرأ القرآن وهي 
حائض N‏ 

فالتعرّف والوعي مهم E‏ وشرعيًا. 

وقد يصحب هذه التغيرات الحسدية -المتعلقة بمرحلة البلوغ أو 
Stal‏ کرات ف ita‏ 

رغبة البنت في ols]‏ ذاتها؛ سواء عن طریق الانتماء إلى de‏ 
وجتمع» وجموعة غير جموعة الاسرة والبیت» أو في التمرّد على بعض 
الأنظمة. أو فی الیل إلى الجنس الا خر والرغبة في إقامة علاقات معهم» 
بشکل مباشر أو غير مباشر. 

إن الفتاة بہذہ الأعمال» تريد أن تبعث برسالة إلى الأم» مفادها: 


¿ol إننى قد آضیحت‎ ES 


(۱) آخرجه مسلم (۳۰۱۲). 
(۲) ینظر: صحیح البخاري (۰)۲۹۷ وصحیح مسلم (۳۰۱). 


Y 
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بناتی / alis‏ مراهقة 


la‏ ذات کیان مستقل. 

٭ وإنّي لم َعذ تلك الطفلة» التي کنتم تتعاملون معها من منطلق 
الطف و AZ}‏ 

وهنا AS‏ ا خطورة؛ إذ قد يتم التعبير عن هذه الرسالة بطريقة 
خاطئة» وقد تجد الفتاة نفسها نی الموضع الخطأء الذي يجب أن تتداركه 
فورًا. 

ال وا حدائة وقلة التجربة والصفحة البیضاء التی تعیشها 
البنت تجعلها في هذه ال حلة بالذات -مرحلة المراهقة» مرحلة المدرسة 
Al all‏ تصدّق کل ما تسمعه من الاين 

رات الا کم ا وال النظری gel‏ اھر 
یمکن أن یقودها إلى الانحراف إذا لم يكن هناك رعاية جيّدة Ab‏ 

öl‏ الكثير مما نشاهده على الفتيات في هذه المرحلة المبكرة ليس 
بالضرورة تعبيرًا عن الانفلات الأخلاقى» ولیس مقصودًا لذاته» بقدر 
اق ا ae‏ ر 

وغذا تحتاج الفتاة -ني هذه السّن- إلى عدة آمور: 

UI‏ القدوة اسنة من co‏ من العلمات» من الرشدات؛ 
فهو عمر حساس لالتقاط GI‏ حالة سلبيّة» من التناقض بین الأقوال 
والأفعال. 


)١(‏ أي: قلة الفطنة والتجربة. 


بناتی / فتاة مراهقة 


مثال: مدرسة Sr‏ الطالبات عن SUIS‏ الغنائيّة PESAN‏ 
وعدم التعلق با .. 

Gy‏ هذه الأثناء؛ رن جرس هاتفها الجوال» وکان عبارة عن أغنية 
من ذلك القبيل. 
توجهها وترشدهاء وتحاول إقناعهاء وتغير طريقة التعامل معها التي 
كانت في مرحلة الطفولة» سواء ما يتعلق بدراستهاء أو ملابسهاء أو 
برناجها» أو صداقاتہا وعلاقاتہاء أو حتى بالأخطاء التي يمكن أن تقع 


فيها البنت في هذه المرحلة. 
لا de‏ من التعامل معها بيقظة ووعي وحساسية وحاولة الإقناع» 
وليس محاولة فرض الرًآي. 


abone tel A E 

BU‏ الاعتراف بالبنت من خلال: 

٭ الثناء على شخصيتهاء وعلى إنجازاتہاء وعلى ا حوانب الطيبة 
عندها. 

٭ احترام خصوصّاتہاء وشخصيتها الستقلة. 

LL,‏ ا مراقبة الذكيّة الحذرة» خصوصًا ee‏ تلاحظ الأم تغيّر 
طر4 الت al‏ ۳ نوع الصدیقات التي تقيم معهن العلاقات» 
كثرة إدمان البنت استخدام اماتف أو النت» أو كثرة خلوتها في الغرفة 
elas an‏ أو شرودها الذهني! 


,2 
5 
أو 


بناتی / alis‏ مراهقة 


5 العلاقات والصداقات یمکن Sf‏ تصنع أشياء كثيرة جدّا في 
غفلة الاسرة. 

خامسًا: معالجة الا خطاء التي تقع فیها البنت بحكمة ولباقة» وعدم 
التحقير» أو التقریع المستمرء أو القسوة الفرطة. 


مثلا: مشکلة egy sill‏ وهذه ظاهرة عالية. 
۶ 2 2 

فقد کشفت آکبر دراسة أجريت على الدخنین في العام Ob‏ الفتیات 
الیوم يتعاطين التبغ» بمعدلات آعلی Le‏ كان عليه الأمر سابقًا. 

جاء ذلك نتيجة دراسة مشترکة» شملت آکثر من ملیون مراهق» في 
آکثر من مائة وخمسين بلذا في العام 

وني إحصائية سعوديّة: تبين أن حوالي ۸۲۰ من الراهقین» وحوالي 
من الراهقات ید ون السجائن 

کیا آکدت الدراسة Lal‏ وجود علاقة ريق الد رین تعاطی 
ال ان 

7۳و۹۹ gee Se‏ 
تريد OT‏ 2505 على تقاليد ¿id N‏ 2 ثثبت شخصيتهاء أو آن UE‏ 


غيرها. 


بناتی / alis‏ مراهقة 


eles‏ (طالبة في AS‏ الصيدلة)» عمرها GI‏ عشرة سنة. 

في مرحلة الراهقة» تقول: كانت تراودني -دائ]- الرغبة في 
الانطلاق» وكسر القیود الفروضة علي من آهلي. 

= ارت أن أخرج من المنزل» ذوث أن آستآذن من والدي آو من 
والدتي. 

- آرید إذا خرجت مع صديقاتي أو لسهرة أو لغير ذلك ألا أتقيّد 
بوقت محدد. في الرجوع إلى المنزل. 

0ا2 es saa‏ غات أن ات با E‏ عوسی 
الجنون. 

ÓN‏ الفتاة -في هذه الرحلة- لا تدرك ها ینفع .وما يشر وقد لا 
تحسن التصرف» وقد توجد لدا الرغبة ال حانحة الجامحة؛ في اکتشاف 
العام من حوهماء دون وصاية أو رقابة من آحد. 

فهذه الفتاة استطاعت Of‏ تتجاوز مرحلة الراهقة بطريقة 

a فتقول:‎ clgal Ul 
قرازاتها الأ گار سے تجدیدات النزل» وحتی اختیار‎ lal الشوری‎ 
الدرست أو مکان الاصطیاف أو طريقة المصروف المنزلي» أو التعامل‎ 

I rar‏ وناخذ برأيين 

إن الشوری؛ 7 تشعر البنت بمكانتهاء وتدرّبها على «Já‏ ورؤية 
الصالح الستقبلیّ وتقدیم شيء على شيء» وترك شیء؛ OY‏ هناك ما 


بناتی / alis‏ مراهقة 


هو أولى وأفضل منه. 
نما ست مهمة جذا نی اتا الشورف ۶ Cod ANG AS‏ 
هه و Lao bs ESS‏ الب انم وا یی تراد oh BE es Ao‏ 


>> 


1104 14آل عمران:‎ SES 

فالتقطي VÍ‏ من هذه الآية الكريمة آمرین: 

الأول: اللين والرفق» وعدم القسوة» أو العنف. أو الغلظة في 
معاملة البنات» خصوصًا في مرحلة المراهقة. 

الثانی: الشوری للبنات؛ سواء فيه| يخضّهن» في قضية الز واج» وي 
الآمور التعلقة بالاسرة والنزل» بشکل عام. ۲ 

من خلال تجربة nass‏ ومقارنة لعدد من الأسرء التى آعرف 
الکثر من آفرادها تبین: 

% 5 7 ú 

* * أنَّ بعض الأسر التي تتمتع بہدوء ولطف في معاملة الاولاد 

والبنات آولاذهم وبناتهم 31 استقامة والتزاماء وآبعذ عن الانحراف. 
* بینا الأسر التي ت تقوم على القسوة BALM y‏ وعل فرض Ey)‏ 

والارادة؛ GL‏ الأولاد والبنات مجدون مندوحة ومهربًا las‏ ویمارسون 


مب دک 


إن شعور الانسان بأهميته» شعور فطري راسخ» وربا يكون -هذا 
الشعور بالاهمیة- وراء كثير من الابداعات والانجازات والاععال 
الجليلة والعظيمة التي یعرفها الناس. 

وغذا ذکر الله ك لنا قول ابراهیم Ay E‏ لي Bde NS‏ 
N‏ [الشعراء: .]۸٤‏ 

وقال 2 «إذا مات الانسان = Ab‏ إلا من و 
E Ae Bis‏ ينتفع ب ay‏ أو Pd er ew AG‏ 

فهذا اشارة ال ol‏ الانسان يحب أن يشعر بأهميته وذاته» حتی بعد 


E 
۷ 

۱ سم‎ 
wv on 


موته يحب أن یبقی عمله. 

ولذلك آرشده النبي 4# إلى: الصدقة الجارية» والعلم الذي ينتفع 
به» والولد الصالح -ذكرًا أو أنثى- الذي يدعو له. 

إن الذين Opole‏ تحقير الآخرين وازدراءهم» ومصادرة 
شخصياتهم لن جرا من ذلك الا الشوك والعلقم» سواء کانوا 
مسؤولينء أو مربین أو آباء أو این أو أي شيء آخر. 


(۱) أخرجه مسلم VEY)‏ 


وجتمعنا بحاجة إلى دروس ودورات في هذا السیاق؛ فالكثيرون 
يتوارثون تحقير المرآة والنظر إليها على آنها غلوق من الدرجة الثانیق 
وربا العاشر : احیانا. و لازال بعضا ldo ol‏ التظرة الدوئیت و tals‏ 
لم نسترشد باشدي النبوي» والوحي ي الرباني كما جب. أو ما زال art‏ 
الارث الجاهلي نات مع SF par ob ES‏ فیه شعارات کر 
ا حریة حقوق الانسان حقوق المرأة» العدالة» الساواة...؛ حتی آصبح 
كثير be‏ ینظرون بريبة إلى هذه الصطلحات والفاهیم. 

بين| في صمیم دیننا وشریعتنا ضمانات وحقوق Bul‏ وأنبل من أي 

مدونة نة أو میثاق خقوق الإنسان في العالم. 

أولا: يتداول كثير من الناس مفاهيم مجحفة بحق المرأة؛ منها: إن 
المرأة خائنة بطبعهاء فتسمع مَن يقول: 

# إن ماتت أختك» انستر عرضك! 

٭ یا تسترها يا تقبرها! 

و اجات انیت 

دفن البنات من المكرمات! 

ثانيًا: ولادة البنت في بعض البيئات عار وشوم! 

> تقول بعض الأمثال: صوت حية» ولا go‏ بنية! 

ARSTER at all cl 

وغذا يتداول الکثیرون: مقولة (شاوروهن واعصوهن)؛ وربا 


رووه de‏ أنه حدیث عن النبی 4# وهو شیء مکذوب. لا أصل ل" . 

رابعًا: المرأة للمطبخ. 

ولذلك يقولون: المرأة لو راحت للمريخ آخرتها للطبيخ. 

5 هذه المفاهيم السّائدة هي المفاهيم العربيّة الجاهليّة الأولى؛ 
وليست المفاهيم النبوية. 

BST د‎ RA له‎ SEELEY 
SNTE A rro a. مراب‎ Ka 


.۲۳۵ [الاحزاب:‎ eal re a 
. ir ee a 


bl‏ عن تجربتي los Set‏ من بعض الدوائر ا خاصة 
عبارات يشبه أن تكون نبا وتعييرًا للأنثى» تورث الازدراء والاحتقار 
في وعي الانسانه أو في لا وعيه؛ وت على تعامله مع أخته إفراطا من 
Whey Gal‏ في الحرمان من > الحديث أو التعبير عن الحاجات 
والیول» > تصبح دائرة (العیب) واسعة فضفاضة ول ينتزع هذا 
الإحساس السلبي شيئًا مثل الایمان بحكمة الباري في خلقه الأنثى» 
واختصاصها بصفات الأنوثة, ol,‏ هذا غاية الحسن والکمال والاتقانه 
وهذه فكرة ة جوهريّةٌ ضخمة تحتاج إلى فهم وتفصیل. 

إذ GS‏ من الات یهن الہ llo lastly‏ ؛ من عدم 
الساواة نی العاملة مع الأولاد. 


)١(‏ ينظر: القاصد الحسنة (١٠۸٥)ء‏ والأسرار الرفوعة في الأخبار الوضوعة 
(ص٢۲۲)ء‏ والسلسلة الضعیفة (E)‏ 


فإذا جاء الولد» وقد نجح في دراسته ولو بأدنى مستوی؛ فانه 
a‏ بالفرح والاستبشار وامدایا. لکن إذا جاءت البنت بالشهادةه 
وقد حصلت على تقدیر GLE‏ فقد يقال ها: هذا Y‏ مهم.. وما الفائدة؟!.. 
شهادة ستعلق على حائط الطبخ! 

وبمثل هذا جد مناخ اللائم لدعوات التخریب؛ باعتبارها ملاذًا 
من هذا الظلم الاجتماعي في ظن الكثيرات ووَهمهن. 

وقد سمعت مقابلة مع إحدى داعیات تحرير المرأة في مصرء فكانت 
تتكلم عن شيء كهذاء إنها 835 فعل لبعض العادات والأوضاع» التي 
ليست من الإسلام» ولكنها من آثار الجاهلية الأولى. 

إن المرأة تحتاج إلى مَن يمنحها الأهمية» ويستمع لشكواهاء ويشبعها 
وجدانیّا وعاطفّا؛ فإذا فقدت ذلك من آسرتها ومن مدرستها؛ فا 
سوف تجدہ في مکان آخر والاعلام الیوم يعطيها دروسّا یومیة متواصلة 
في هذا الباب. 

لقد أثبت ple‏ النفس الاجتماعي OF‏ الاستماع الجيد إلى الآخرين 
ليس بالضرورة أنه يقنعهم» أو يغير رؤيتهم؛ ولكنه يزيد من أواصر 
المحبة» والتقارب الروحي والعاطفي. 

إن من أبرز صفات العظ)اء وأصحاب التأثير: الاستماع» والإصغاء 
إلى الآخرين. 

وقد جاء إلى النبي 4# مجموعة من مشركي مكة يعرضون عليه 
PA‏ حتی انتهواء فلما انتهوا قال لهم: ید Gee‏ قالوا: 


نعم. فقراً 4# شيئًا من OOD fall‏ 

إن الانسان الذي یتحدث اليك جريا یشعر بظلم آو جس 
بحرمان أو حمل وجهة نظر يتحمس lb‏ ويريد أن یوصلها إليك. 

فلا بد أن تسمح له Ob‏ يفرغ هذه الشحنات بطريقة صحیحة 
وواعية» وإذا لم تستمع إليه بشکل جید؛ فإنها تتحول إلى طوفان» وسيل 
جارف» أو إلى عقد ومشکلات نفسية مدمّرة» والزمن کفیل بتحویل 
هذه الذرات إل قنابل موقوتة. 

بالتجربة يتبون أن الشکلات الكبيرة» في نظام الأسرة» أو الدولة» أو 
الفرد كانت في ool‏ الأمر مشكلات صغيرة لم يتم احتواؤهاء والتفاعل 
سیا ف مس رات وار سب A‏ 
يُشكل صیام أمان للفرد والمجتمع» وحين يكون هناك نوع من التوتر 
سرب لکلا ما شی ed‏ مل اللکھ رشن 
على النار مزيدًا من ا حطب؛ فتشتعل آکثر وأكثر. 

وهناك في موضوع الاستماع عدد من المهارات» يمكن اتباعها: 

الأولى: تلخيص الفقرة» التي تمّت المحادثة حوضا. 

فإذا تکلمتما في نقطة معينة» وسمعت منه» وسمع منك؛ فإنك 
يمكن أن تقوم بتلخيص هذه الفقرة.. 

O)‏ ينظر: سيرة ابن إسحاق /٤(‏ ۱۸۸-۱۸۷ والسيرة النبوية لابن هشام 
(۲/ ۰۱۳۱-۱۳۰ ودلائل النبوة للبيهقي (۲/ ۰۲۰۵-۲۰ وتاريخ دمشق 


CV EV /۳۸(‏ وتفسیر ابن کثبر /٤(‏ ۹۲)ء والبداية والنهاية (۳/ TEN‏ والسبرة 
ا حلبیة (١/٤۸٥)ء‏ وكتاب مع الصطفی 4# (ص ۹-۲۹ ۲۷). 
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وتتحدث أن وجهة نظر حدثك تعنی ي: کذا وکذا. بو ul‏ تستدل 
علیها SSL‏ التالية... 

بهذه الطريقة تشعره بأنك مهتم به» وأنك فهمتّه بشکل her‏ 
سی روہ لا جح 
وبالتالي تستطيع أن 7 تشعره ہے بشکل جید. 

Lil‏ -في كثير من الاحیان- لا شع للاآخرین dida]‏ واذا 
تکلموا ‏ نستطع آن نفهم عنهم. ولا ان نشعرهم راتا فهمناهم. 

المهارة الثانية: الدخول إلى dle‏ الآخرين» الذین نستمع إليهم» أو 

فحین تنظر إلى اثنین يتكلمان في موضوع معين تستطیع أن تعرف 
إن كان هذا الکلام LE‏ على علاقة متكلفة» أو على علاقة aS,‏ أخوية 
حميمة Bale‏ بحسب القرب. و الانصات. ونظرات العيون» وحركات 
الیدء ولغة الجسد کم يقال. 

إن الأم تستطيع أن تقيم تواصلا جيدًا مع ابنتهاء حين تضع نفسها 
في مستواها وتتخاطب معها بلغة القلب وا جسدہ وتحسس ابنتها بالأمن 
والثقة» وتتجاوب مع مشاعرها وأحاسيسها وظروفها. 

¿Ss‏ لبنت على تجاوز الخجلء وأن تتعوّد الصدق والصراحة» 
والبَوح lo le‏ والتعبير عن أحاسيسهاء إذا رأت الاہتمام بما تقو 

إن الكثيرين لا يريدون منا حلا مشکلاتہمء بقدر ما يريدون القلب 
الذي يتوجّع ويتأسَّى همه وکا قيل: 

Je HYG‏ شکوی إلى ذي مَروءة يُواسيك أو يليك أو يتوجّعٌ 


+ 


EN 


تيل أك تتکلم مع شخص .. فینظر في الساعةہ أو یرد على الجوال» 
أو يتصفّح جريدة» أو يسرح بفكره» ولو كان ملتفتا اليك. 

فالدخول إلى عالم الفتاة يقتضي النفاذ إلى روحها وقلبها ومشاعرها 
وأحاسيسهاء وأن Laja‏ أننا معها ولسنا ضدها. 

المهارة الثالثة: توجيه الحديث وإدارته صوب الوجهة المفيدة التي 
نريدها. 

فقد لا تستطيع البنت أن تصرّح بكل ما لديهاء أو تفصح lo‏ عندهاء 
وقد ترتبكء أو تقع في خطأء فلا نمسكها بهذا الخطأء ونحاسبها عليه؛ بل 
نساعدها على التعبیر عما تقولء ونشعرها Ob‏ الوضع عفوي وعادي. 

ويمكن أن تتحدث الا نفسُها عن تجربتها في الطفولة والصغرء 
Gly‏ مررت بهذه المرحلة التي مررت بہاء وحصل لي كيت وكيت... 

قد تتحدث البنت عن معاناة» ولا تستطيع أن تقول كل شيء. 
ولذلك تزدريها الام أو تتهمها أا لا تعرف كيف تتكلم» أو أنها غبيّة 
أو ساذجة أو ما آشبه ذلك. 


سمعت الكثير من البنات.. تقول احداهن: لم آجد أحدًا 


۱ 3% 
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ربا تقصد البنت أنه لا یوجد فی آسرتها من يوافقها على ما تریدہ 


هذا صحیح. 
لکن الکثبرات یقصدن بہذا: آنا لم تجد مَن یستمع إليها باهتمام. 


مب دک 


قمت بجولة واسعة في الواقع الإلكترونية» في فضاء الانترنت؛ 
خصوصًا الواقع المتخصصة بقضایا الفتاة» والمرأة بشکل عام واقتبست 
منها الکشر . 

راجعت بريدي الا لکترونی» على مدی عشر سنوات. والذي وصل 
إليه شيء كثير من الشکلات. والقضاياء cp godly‏ والالام. 

استعنت بعدد من بناتي المتخصصات. 

أفدت من بعض الاستطلاعات المتنوعة» ومنها: استطلاع للرأي 
أجريناه في فترة سابقة - قبل نحو عشر سنوات- وشمل SÍ‏ من ستمائة 
بنت في المرحلة الثانوية» وكان في ضمنه سؤال عن: الهموم» والتطلعات» 
والالام والأمنيات..؟ 

کان هناك من البنات کن ترغب of‏ فطلم آن تکون في عمل یناسب 
طبیعتها؛ کالتدریس» أو العمل في آماکن منعزلة عن الرجال» أو في 
OVE‏ تخدم فيه مجتمعها؛ كالطب. 


كانت هناك من تتمنى الزواج» وبناء بيت الزوجية. 


بناتی / ادخل عقلي 


17 +" أتمنى أن آفتح os‏ على اثني عشر طفلا؛ 
يملؤون بيتي صخبًا وضجیجّاء ويملؤون حياتي وقلبي LOT‏ وسعادة. 

ا عد حو وال من ات غاب کل Aide‏ 
مختلفة: 

واحدة: كانت تتمنى أن تكون سكرتيرة. 

أخرى: تتمنى أن تكون رجل آمن» أو مضيفة طيران» بل مغنية! 

وثالفة: كانت تقول: sett lal‏ أن تكون راقضة!! 

نعم! قد يكون هذا الكلام نوعًا من الاستفزاز والعناد» ولا تكون 
البنت جادة فیما تقوله وتتطلع إليه. 

لکن لا مانع أن تكون هذه تعبيرات حقيقية؛ بسبب تأثير الصحف 
والمجلات النسائية ووسائل الإعلام» التي تناقش مثل هذه الملوضوعات» 
وتحاول أن تجعلها في بورة اهتمام الفتاة. 

يجب أن يُسمَعَ مثل هذا الكلام؛ OY‏ الكثيرين يكتفون في معرفة 
الواقع بالقشور والمظاهر. 

وإذا كان هذا الكلام قبل عشر سنوات» فمن المؤكد أن الوضع 
الآن مختلف. 

لاس شض جن ن ان کات ار sual‏ لاس 
والراهقات تتعلق ب: 


٭ والوضة. 

وكان هذا الاهتمام هو الع الاکبر لأكثر من ۸۰/ نتن ای 
علیهم الاستطلاع. 

وفي الرتبة الثانية: GU‏ آشیاء متعلقة بالترفیه ک: 

٭ الفن. 

* والأفلام. 

٭ والسلسلات. 

٭ وكذلك الاہتمام با لجنس الآخر. 

ويمكن تعميم هذه النتيجة باعتبار عولمة الفضاء وزوال ا حواجز 
بين الأمم والشعوب. وتداخل الاہتمامات والقيم. 


مت دک 


و 0 


المرأة أكثر عرضة للحالات النفسية -وخاصة الاكتئاب- من 
الرجال. 

وعمومًا فان ٤۰‏ من البشر يصابون في فترات قصيرة من حیاتہم 
بالاکتئاب. 

Mae Ces أسبات الا‎ 

آولا: الطلاق» وسيطرة الشعور بالفشل de‏ الرأق وآنبا مرفوضة 
oler!‏ 

مع آنه نی ES‏ لو کانت dallas‏ آن هذه 
تجربة ومدرسة» یمکن أن تخرج منها وهي آکثر معرفة» وخبرة» وثقافة» 
وثقة بالنفس» بل هي فرصة لها لان تفکر من جدید. و تخطط للدخول 
مرة آخری إلى عا م الزوجية» وهي مزودة بتجربة لا تنسی. 

ثانیّا: سوء العاملة في حيط الأسرة, أو الأهل» أو الزوج. 

ثالثا: ضعف القدرة على التکیف مع المتغيّرات. 
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رابعًا: ضعف الإيان بالقضاء والقدر؛ ولهذا يقول الله JS‏ # ما 
اوھ a E‏ [التغابن: .]١١‏ 


CGM‏ من ta‏ إلا ادن 

قال علقمة بن قيس BE‏ 4: «هو الرجل تصيبه المصيبة؛ فیعلم أنها 

من عند الله SB‏ فیرضی u‏ 

وهذا يقول النبي 4#: ¿a‏ رضي u‏ ره وبالاسلام Lys‏ 
وبمځمد rence aS‏ اھ 1 o‏ 

إذن! عل الفتاة أن تكون راضية AL‏ كك مومنة Ob‏ كل شيء 


بقضائه وقدره» وأن الله FE‏ حكيم عليم. 


خامسَا: فترة الى مار ر YEN‏ احسدية والتفسیة. 
سادشّا: ella Y‏ والذنوب؛ فهی تکذر القلب» وتقلق اللفس» و 
دواء لما کدواء القرآن: ۴ Ja‏ ییاد ی ات Al‏ فا de‏ آنه LS‏ ین 


.]۵۳ [الزمر:‎ AS 
الیل لها‎ 5 pad rs «sols وکا ي الحديث القدسي: «يا‎ 


Ga ua Sl jl ús‏ فد لکم»۳. 


(۱) آخرجه الطيري في تفسیرہ(۲۳/ ۲ والبيهقي في شعب الإیمان (۹۹۷۲)ء 


وغيرهما. 
(Y)‏ أخرجه مسلم .)۱۸۸٤(‏ 
(۳) آخرجه مسلم (۲۷۷). 
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مم إحساس ۳ 9 ہج E ee‏ یل 
a A gor Aus‏ 


Lvs تن‎ CoS GIO gions ELA 
من العاطفيت وما‎ ade بطبیعتها» وما جبلت‎ A إن‎ Wal. 
تتعرّض له من الصدمات؛ أو لاس زوج أخرى وكات فلا‎ 
عن ظروف ایض وا حمل والولادة والنفاس» تجعلها أكثر تعرّضًا‎ 

للاكتئاب. 

ولكنها في الوقت ذاته أكثر استعدادًا للتعامل والتفاعل مع السعادة؛ 
فلذلك فالنساء أكثر قدرة على الاستمتاع بالأشیاء الجيدة. 

ويحسن أن al MISE‏ وقتها بالأعمال المغيدة» ك: 

٭ القراءة. 

* والصلاة والذكر. 

٭ والمشاركة في مناشط علمية أو تربوية. 

٭ وقیام الليل» والصيام. 

٭ بل الأعمال المباحة؛ كالرسم. 

٭ وممارسة الحوايات المفيدة النافعة. 

اقرئي u‏ الحزينة- كتاب (دع القلق وابدأ الحياة)» en‏ 
كيف تصنعين من شراب اللیمون nas‏ حلوًا. 

واتخذي كتاب Y)‏ تحزن) للصديق الدكتور عائض القرني رفيقًا لك 
الس 
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مب دک 


آمي داماتذكرنيبأنتي سمينةء ثم تتهمني بأنني حساسة وعصبیة 
مهما فعل. فان آمي تجد Ge‏ فيا أفعله. ۱ 

بعثت ها برسالة میمة عاطفية» أبثها حبّي وأشواقي» وإذا بي ul‏ 
بأمي تقرأ الرسالة» وتصحح لي أخطائي اللغوية والاملائية. 

Gab (lo Ue]‏ الغبية. 

وتعاملني كأنني ملكيّة خاصة هماء إنها لا تفهمني ولا تحترم 

هذا الکلام یکاد أن يتحول إلى ظاهرة في مجتمعاتنا. 

وأذكر لك ولك بعض النماذج: 

أميرة (عمرها ۱۸ سنة).. 

تقول: أمي آخر إنسان يمكن أن يكون صدیقا لي» شدة حرصها 
JUS Je‏ عدو. 

إنہا تفهمني خطأء وتقرّر دات آنني لا آفهم ما ينفع ولا مایضر ولا 
تعطيني فرصة لتبادل الود معها. 


BE اس‎ 

تقول: أمي صدیقة lle‏ تسمع لي ولا تحاكمني» بل تقدم لي 
النصيحة» وصبرها لا ینفد» ولا تلقي إل بأي كلمة جارحة. 

وقعت في حب. فبحت به لأمي؛ فکانت توجُهني وتوعيني: ولا 
تشعزن oh‏ شك نحوي» حتی تجاوزث المحنة بعافية وسلام وا حمد لله. 

غيلة (۱۷ سنة)... 

تقول: احب آمي فوق ما تتصور؛ فهي قريبة جذًا e o‏ آستشیرها 
حتى في الفستان الذي آلبسه Y cogi‏ تضغط علي في كل شيء. 

ee Ve Lues‏ فعله؛ ولا تجعلني آشعر رها آو تسلط 
منهاء ما يتيح لي قدرًا واسعًا من ا حریةء مع التوجیه والوعي والانضباط. 

وحين سُثلت هذه البنت عن صفات آمها؛ قالت: إنها هادئة لا 
ترتجل YELLS‏ حسب المزاج» مستمعة متازة لي» حتی حین أتحدث عن 
آمور تافهة» لم يحدث قط آنها سخرت متي. 

نورة... 

تقول: هناك آشیاء لا یمکن نسیانها» فحين گنک صغبرة» تحدئت 
ال | oe‏ العلیات عبر الماتف» ولأنني أحبها حبّا شديدًا؛ فقد أصابني 
ارتباك في حديثي» وضاع مني الکلام.. 

فسخرت أميء ووصفتني بالساذجة.. 

هتاك حجلت» وفقدت الثقة بنفضسی.. 

وظلت آمي على الدوام» Goats‏ بأسلويها امجومي» وبالتحقیر 
‘Gl jail‏ بأنني غير جديرة بالثقة. 


الحاجز بيني وبینها مستمر. 

أتمنى أن آجلس إلى أمي» وأتحدث إليها !! 

لكنني كلما حاولت» أجدني آتراجع في اللحظات الأخيرة. 

قد یکون ما نسمعه في هذه ell‏ صحیکاه أو لداع شيء من 
العاطف عاطفة المراهقة. 

فمع استیقاظ آحاسیس الأنوثة عند البنت فانها تبداً في مزاجة 
الام؛ لنزع الاعتراف بہاء وترسیم حدودها الجديدة. 

وإلى أن تعثر على الرعاية اللائقة من إنسان تحبه» فإنها قد تدخل في 
آوهام كثيرة» وكأنها تبحث عن الشعور بالرضاء وأن هناك مَن یتقبلها 
من الجنس الآخر. 

وأفضل حل هنا: هو بناء جسور الصداقة بينها وبين ce YI‏ وترميم 
ما تآكل من هذه الجسورء وهذا لا يمكن أن يتم إلا با مدوء والحكمة 
والسلاسة في معالحة الأمر. 

هناك عدة توجيهات: 

الأول: کلمات الحب والعاطفة من الأم للبنت. 

إذا جاءت من المدرسة» أو من غيبة ماء أن تقول هما: افتقدتك 
اليوم... وبطبيعة ا حالء فإن الغالب أن البنت» سوف ترد بالمثل» 
وسوف تقول: حتی آنا وت عليك. 

ينبغي أن يعرف OLS‏ الام وقاموسها كلمة: يا حبيبتي! يا 


غاليتى! 


إننا لسنا فقط مولین -لاولادنا وبناتنا- باحتیاجاتہم المادية» بل 
ينبغي أن نکون od‏ لاحتیاجاتہم العاطفية والمعنوية. 

ان البنت بأنك تحبينها کا هي» ولیس کا تریدین أن تکون؛ 
وأنك تحبینها وبلا شروط . 

الثانی: جلسات الکاشفة والصارحة -ولا آقول: الصارخة- بین البنت 
والأم» ابحثي عن بنتك. ولا تترکیها هي تبحث عنك. 

عوّدیها أن تدخلي غرفتھاء Oly‏ تجلسي معهاء دون أن یکون ذلك 
مثار شك» أو رغبة في التجسس عليها. 

الثالث: الانتباه امحید لأي عوامل طارئة في حياة البنت وسلوكهاء 
وبراجها. 

الرابع: المشاركة معها في الاستاع» أو في الشاهدة ا حلالء أو في 
المتعة الحلال» أو في خرجة حتشمة أو أي نشاط آخر. 

الخامس: افهمي البنت جيدًا بمستواهاء وصفاتهاء ومراعاة ظروفها 
النفسية والاجتاعية. 

السادس: تجتّبي الشعور بالاستعلاء» و خاطبة البنت من هذا المنطلق: 

the أنت‎ x 

cis‏ صغيرة. 

Ul x‏ أكثر ف منك. 

وهذا الشعور والوعید والتهدید والتخویف؛ pls‏ البنت آکثر ما يبنيها. 


السابع: اغرسي فیها القیّم الایمانیف والخوفَ من الله تل واغرسي 
فیها مکارم BIEN‏ وكوني قدوة حسنة Ab‏ 

ابنتي العزیزة: تذكري أن ال حنة قريبة منك! 

إنها تحت قدم هذه الخلوقة الطیبة التي إلى جوارك! 

لا تنسي all‏ كنت جنینا في أحشائها یقتات من دمهاء ویشارکها 
لیا Je‏ مدی فاك م وسبعین ya‏ 1 

هو رقم لیس بالیسیر! 

OVE الرعاية»‎ Glas JS سنوات طفولتك كانت ترعاك‎ Alb; 
وقد کرٹ وتعلمت وارتبطت بالصدیقات.. مجدر يك أن تذكريها‎ 
باجلال واکبار وتتغاضی عن بعض التصرفات التي قد لا یستوعبها‎ 


wo. 5 


ENS 


vr AAA L das 2 7 7 E 
ARNM عقلك. أو لا يتقبلها مزاجك ما بلغن عندك‎ 
> موم رصح‎ By ور‎ ee ter „4 


TE y ATA فلا تقل‎ aK 


م مر ر مہہ موه a ur‏ کر صو ےم کی یں A‏ ای 
هما جاح MENS, Jat‏ وقل CURIS‏ رین صدا 4 [الإسراء: 


.] ۲-۳ 


)<< دک 


og 
© ص ص‎ 


Ey Ss, 


إحداهن طرحت فکرة تقول: آقترح أن یکون يوم السبت إجازة» 
ویوم الأحد دراسة ویوم الائنین إجازة» ویوم الثلاثاء دراسة والاربعاء 
إجازة» ویوم الخميس والجمعة هي إجازة بطبيعة ا حال. 

هل جلست يومًا من الأيام مع مجموعة في نقاش» أو واجهت 
سؤالا Ee‏ أو حتى موقفاه ووقفت مشدوهة» وكنت -کما يقال في 
المثل- كالأطرش في Ya‏ تعرفين جوابًاء ولا تدرين صوابًا؟! 

كيف أصبح العلماء بهذه الکانة؟! 

OY‏ الله SE‏ أراد بهم خيرًا؛ ففقهَهُم في الدین: امن برد الله به خر 
ا نی y - A‏ 

متي او ATA‏ 

كيف صنع العلماء الأجهز % 

كيف وصلت الأمم إلى مكانتها الحضارية؟ 

هل هي بالسواليف والقصص؟! 


(۱) أخرجه البخاري (VY)‏ ومسلم (۱۰۳۷). 


بناتی / لا احب المدر سة 


هل جاءتهم هبة بلا جهد ولا عمل ولا اصرار ؟! 

يقل أن تجدي مهمومة حقا بالدراست وإذا ظفرت بها؛ فقد یکون 
ذلك من أجل الدَر جات و من أجل الشهادة فحسب ... 

قبل Vil‏ من البلهاء والاغبياه EN‏ کا تقال 

ماذا سوف یشکلون gis‏ 

وماذا سوف o pos‏ لستقبلها؟ 

Cle CSS ts Ar استَطعْت لعل‎ Au 


> الطالبة المُخفقة؛ علیها أن تتعلم من الفشل. 

إن الفشل مدرسة. Fay‏ مها العظماء والبدعون والشاهیر. 

بعدما ان آدیسون آلف تجربة فاشلة نجح» وقال: لن آقول: 
آجریت آلف تجربة فاشلة. بل لقد عرفت ألف طریق كلها لا تؤدي 
للهدف! 

ہے ال al‏ الفشل کا dual‏ واحساسّنا بالقدرة de‏ 
النهوض. 

وألا نسمح لشاعر اليأس والقنوط Js of‏ إلى قلوبناء وألا 
نستسلم ھا بحال من الأحوال. 

إن السهر الستدیم قضاء pope‏ على فرص النجاح والتفوق؛ فلا 
بد من برنامج منضبط للحياة» ووقت محدد للنوم» ولیکن النوم مبكرًا 
والاستیقاظ مبکرّ؛ وبقدر من الوعي واليقظة. 


بناتي / Y‏ احب المدرسة 


إحدى الطالبات دخلت إلى المدرسة» والنوم یداعب أجفانهاء بعد 
ليل طویل وسهر متواصل؛ وربا کان صوت العلمة lady Lada‏ 
ويدعوها إلى النوم» وجلست على كرسيّهاء وأخلدت برأسها إلى الطاولة 
لق آمامها نامک توك عمعا: 

قالت ها المدرسة: استيقظي! هذا لیس بمکان للنوم IT...‏ 

رددث وهي لا تزال في ربا وتعتقد أنها نی منزضا: 

قالت هھا: ماماء حرام عليك؛ « خليني آنام. 

ely‏ تشه ارت يدو ام عا 

گر میا مها مخ الذعات إل المدرسة jes ‘bs‏ 7 
TREE‏ د رلسة رك تم مل نت 
ويذهبن إلى المدارس» وأحلام الدراسة تداعب قلبھاء وهي تتمنى هذا 
الشيء الذي حرمت منه. 

وكل ممنوع مرغوب. 

وربا لو سمح لهذه الفتاة all‏ أن تدرس» ومرّت عليها أيام 
الحواسة O yy‏ ون التو تا ا 
وھا ee‏ 

إحدى الطالبات اتصلت بالسوولة عن الحضور والغياب» وقالت 
ها: إنها مريضة لا تستطیع أن تحضر غذا إلى الدرسة؛ فأذنت UB‏ 

وذهبت مع بنات yer‏ إلى إحدى التجمعات. أو الخییات. أو 
الهرجانات. والعارض التي تقام. 
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بناتي / لا wal‏ المدرسة 


وبالصدفة وجدت أن السوولة عن النشاط» وعن ا حضور 
والغیاب» والمديرة» والوكيلة» والوجهة ومجموعة من الدرسات کانوا 
با 
Y‏ بان ایہم سنا ومن GRAB yall‏ هم لاد سرت 
ایس: 9] ! 

ولم تستطع أن تنظر إلى شيء من هذا الخیم ! 

فيا یتعلق بالدراسة هناك عدة نقاط: 

NE‏ الغش: 

lly‏ مر على io‏ طعا اتل ده فیھا لت أصابعه بد 
فقال: E aa gli‏ الا ار ell‏ 
قال: اقلا pal di‏ کي یرالاس من AB‏ فلب A‏ 

فان الطالبة تحصل على الشهادة بجهدها وجدها وعرقها ¿als y‏ 
فلا جوز آن تکون oda‏ شهادة بارخ مبنية عل غش أو سرقة من 
جهود الا خریات. 

GL‏ التخصص: 

فان على الطالبة -حتی في ا مرحلة الثانویة- أن تختار نوع التتخصص 


(۱) الصبرة: الكومة الجموعة من الطعام؛ سمیت صبرة لافراغ بعضها على 
(۲) أي: أصابه الطر. 
(۳) آخرجه مسلم (۱۰۲). 


بناتي / Y‏ احب المدرسة 


الذي یتناسب مع طبیعتها ومیلها ورغبتهاء وألا یکون ذلك جرد تقلید 
للأخريات. 

الا : غيبة العلیات: 

فان كثيرًا من الطالبات -ربیا- يقعن في الغيبة» لسبب أو لغير 
سے رم الا نيزت فو كل ال رين او Hayle Wiese‏ 
أو أمور آخری. 

حتى إن إحدى الطالبات» جلست في مناسبة» وكانت تتكلم عن 
مدرّسة مادة الكيمياء» وتنال منھاء وسط ضحکات من الحاضرات» 
وبعدما انتهت» تبین ها آنا آخت |حداهن ۱۱ 

رابعًا: تبادل الخبرات الرديئة: 

ففي كثير من المدارسء وفي غيبة الرقیب؛ يكون بين الطالبات 
تبادل أرقام الهواتف» أو صور لفنانين أو لأشخاص أو لبعض الخبرات 
الرديئة» فضلا عن الأشرطة» والجلات. والواقع الإلكترونية. 

ينبغي أن تكون الفتاةً مفتاحًا للخير» مغلاقا للشرء آمرة بالمعروف 
ناهية عن م EE‏ وا = = بالنافقین: 


LW: مت‎ om SÍ أي‎ ya رپ مھا‎ 


مت دک 


هناك ورود حراء..! 
AI‏ 
هدایا..! 

وقلوب..! 

و کل‌ات..! 
ورسومات..! 
وملاحقات یومیة..! 
ونظرات علنية..! 
ومسلسلات غُرام..! 


فتاة في مُقتبل العمر.. حفر جلدها tole Al‏ بآول حرف من 
حروف عشیقتها؛ لتؤكد على حبّھا!! 

آخری: تسیطر الحبوبة على تفکیرها وعقلها.. فهي مشغولة بها.. 
حتی في أقدس اللحظات؛ حين| تقول: الله أكبر» وتقف بین يدي الله ! 
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الثة: تصف اعجاما بأنه بلا حدود.. 

وأنه في غياب هذه dew Le‏ تکون المَدْرّسة کالبیت الهجور..! 

هي نيقة وجذابة.. حاولت إخبارها بشعوري تجاهها..! فصدَّتني ناصحة 
لاسما برا وهي بهذا زاس LL‏ با Elio‏ ترما 

فتاتان يبدو علیھم| الصلاح» وهذا deb‏ جید» بل رائع.. 

لکن تتحول الصداقة نها إل حت جارف 

ویبدو انلزن واضحٌا Sala! de‏ 

لاذا؟! OY‏ الأخرى تزوجت. حتی إنها تتمنی ها عدم التوفیق في 
الزواج؛ لثلا تبتعد عنهاء أو تنشغل بغیرها!! 

نها حالة تبدأ بالصداقة» وترتقي إلى اب والتعلق... 

وتنتهي بالتوخد والأنانية» والشذوذ العاطفي بل والجسدي !! 

آما الأسباب: 

فأولا: الفراغ العاطفي والعملي لدی الفتاق وضعف التدریب ها 
على الحياة» وشدَّة ضغط الأسرة» وحرمانہاء وعدم تعلیمها. 

انيًا: ضعف OLY!‏ بالله OS‏ وخلوٌ القلب من بة الله وحبة 
رسوله 4# فان حب الله كك هو أرقى الشاعر. 

وغذا جاء في (الصحیحین)ء عن أنس BS‏ عن مس 
TE‏ وَجَدَ EM ADE‏ :من کان الله 5514255 


oF رو‎ 


۳ لاه إلا له وَمَنْ یکره آن یو‎ is LA وَمَنْ‎ A ey 


Y‏ رو of‏ کے 


0 | فد له کیره آن في‎ si 

فمحبة الله JS‏ هي التي بها یذوق Lal‏ حلاوة الایان» ونعمة 
ma‏ 

O tn ae‏ ابر رھت آو 
الحبة في اللہ وهذا من تزیین الشیطان وتلبیسه على الناس. 

WL‏ وسائل الاعلام» وما تعرضه من إثارات وإيحاءات جنسیة 
وخ a‏ من HN‏ 

7۰۰ - af الال ف الزينة والتجمیل؛ وکذلك اظهار‎ ٥0 
من العواطف تجاه بعض البنات.‎ E أو المرئية أو الوجهة-‎ 

عام هدان القدوة ات فالبنت قد Glad‏ کن تعتقدها 
قدوة أو Sa‏ أعلى لهاء وقد لا تفرّق بين الرجل أو المرأة» ولکن إذا 
تجاوز ذلك مَرحلة العشرين من العمر فالغالب أنها تتحوّل إلى رغبة 
جسدية» وليس إلى عاطفة وجدانية. 

ا اروا 

آما ا حلء فهو في: 

٭ الاستعلاء ذه الشاعر» وتوجيهها الوجهة السليمة» E>‏ لله 
وحبًا في الله وحبًا للناس» ورغبة في إيصال الخير هم. 

٭ والالتجاء إلى الله ك والاستغراق في عبادته. 

٭ وتوسيع دائرة العلاقات الا جتاعية الرشيدة. 


.)٤۳( وصحیح مسلم‎ y UV) صحيح البخاري‎ )١( 


* والاهتام القوي بالأعمال التي تستنزف الوقت وا مهد وتکون 
نافعة للانسان نی دینه أو دنیاه. 

٭ الابتعاد عن الخطوات الأولى التي عادة ما تکون هي السبب 
للوقوع في الشراك. 

حاذري- بنيتي- الاستجابة للغيرة المفرطة» والرغبة في 

الاستفراد بالعلمة أو الصديقة» أو الاستسلام للمشاعر الشخصية 
الخفية التي تدركين آنها لا تخلو من (الشذوذ العاطفي). 

ASIS بينك وبين من تعلّقت بها مسافة‎ Jad على أن‎ side 
اكان آو (روضة الحبین) لابن القیم.‎ OLD ER TOTER 


مب دک 


الانترنت ¿le‏ واسع غريب عجیب وقد LST‏ جولة واسعة على 
مواقعه» و حصوصّا ما یتعلق بالمرأة؛ فوجدت ما ¿de‏ 

أولا: هناك عشرات المواقع العربية النسائيق منها قدر جيد یمتلك 
محاقظة وروخا إيمانية. 

وبعضها ذو طابع شرعي إسلامي أو دعوي. 

والکثبر منها جاد ومتمیّز حتی إن بعض الواقع النسائية العادية 
لا تخلو من روح ll‏ وتذکیر ومعان طیبةء وموضوعات جديدة 
EIER‏ 

وهذا لا شك لیر دخول بعض الفتیات SL‏ العاقلات فى 
0471 

من هذه الواقع: موقع بنات» صباياء بنات الخليج» ٤‏ بنات» la‏ 
ها آون لاين» نادي الفتبات» بنت net‏ المرأة» واحة المرأة... إلى غير 
ذلك من العناوین الختلفة. 

وهناك مواقع لایسمّی ب (الدفاع عن حقوق المرأة)» المرأة العراقیق 


بناتي / فتاة الکترونية 


المرأة الفلسطينية المرأة اليمنية» المرأة الصرية المرأة المغربية... 

وغالب هذه المواقع تقف وراءها إما جهات رسمية كوزارات 
الثقافة والاعلام أو بعض المؤسسات رااان السا ۱ 

A‏ مراد کیا وس کت ارف 
والصداقة بين البنات. الزواج» البطاقات. الموضة» الديكورء ملتقى 
الأطفال. 

نی كل هذه الواقع وغيرها يوجد عادثات وذردشة» وحلول 
للمشکلات النفسية والاجت‌اعية» LS‏ پوجد الادب والشعر باللغة 
ال یک اھ AN‏ وهات لھا تو جات و EM‏ 
الفيدة.. هذه أشياء كثيرة مشتركة في غالب هذه الواقع. 

UE‏ هناك مواد تتعلق بالفن والغزل والعلاقات النفلتة والرقص 
والرياضة وعروض MAI‏ وكثير ما هو موجود في الإنترنت هو صدى 
لما يوجد في القنوات الفضائية. 

رابعًا: یغلب على هذه المواقع روح العاطفة الحياشة؛ فکلات ا جب 
والحنان والوّجد والتعلق واموی هي اللغة الرّائجة في الشعر والنثر 
والحادثات وغيرها. 

ee‏ لاحدی الجلات الشعودية ذكرت أن 10۸ من 
السعوديات یستخدمن الإنترنت» و۸۲۸ منهن متزوجات. 

وفي تقديري أن هذه الإحصائية غير صحيحة» ربا يصدق هذا على 
کالاخاض الرعل ع ری غاا A‏ وس عل سید 


بناتي / فتاة الکترونية 


النساء السعودیات GE‏ 

سادسًا: هناك جرائم أخلاقية قاتلة على الإنترنت؛ المحادثة las‏ 
بالتعارف. ثم الإعجاب. ثم التواصل وبناء العلاقات. 

مركز في الإنترنت اسمه: (مركز الجريمة) يتكلم عن عرببّات 
وخليجيات يعرضن أجسادهن مباشرة في برنامج البالتوك is‏ 
بحرکات منافية للآداب والحشمة» من خلال الكاميرات الحية 
المفتوحة. 

يقول أصحاب الوقع: لقد U bine‏ شاهدناه بأعينناء وسمعناه 
بآذانناء فتيات مراهقات في عمر الزهور oo‏ أجسادهن على الشباب 
من أجل المتعة ا حرام!! 

سألوا واحدة: كيف ها أن تغلق الباب على نفسهاء مثل هذه المدة 
الطويلة؟! فقالت: إن أهلي يثقون بي» ولا يمكن أن یتخیّلوا أن أعمل 
مثل هذا. 

سابعًا: تشير إحصائيات إلى أن جلوس الفتاة على الإنترنت يتجاوز 
جلوس الشباب» نظرًا لطبيعة استقرار الفتاة» ولطبيعة الإنترنت الذي 
استطاع أن يكون البوابة الأوسع لاطلاع الفتاة على العالم الخارجي. 

ثامتًا: نظرًا للسرعة المائلة التي دخلت فيها الفتيات عالم الإنترنت 
استغل بعض المعنيين هذا التدفق لانشاء مواقع خاصة للاستفادة من 
هذه الشريحة» وتوجيهها الوجهة التي يريد» ورب قام بعضهم باستغلاها 
حين يضعها مشرفة أو مسؤولة عن منتدى أو موقع. 


بناتي / فتاة الکترونية 


لم يعد مکنا أن able‏ الناس هذا النتج ا متمیز al‏ ما محتاجونه: 

۱- السرعة. 

-٢‏ التنوع. 

۳- التفاعل. 

بيد أن الأسرة مسوولة عن سلوك أفرادھاء فلاذا Y‏ یتفقون جميعًا 
على أن تکون الأجهزة في الصالة» ولیس في الغرف الغلقة؟ 

ماذا لا يشتركون في جولة فی عالم الانترنت» وافتباس فوائده؟ 
وزيارة لواقع جادة» ورحلة إلى مشاهدات رشيدة في (اليوتيوب)» 
ومداخلات متميزة في النتدیات؟ 

لاذا لا تندمج الفتاة في عمل إيجابي» عوضا عن الفراغ الذي هو من 
bei‏ المؤثرات؟ 

لقد هاج الفراع علي RE‏ وأسبابٌ البلاء منَ الفراغ 

أن تشارك في دورةء أو برنامج مسائی: أو عمل اجتراعي» أو حتی 
مشروع تجاري. أو تنضم إلى (نادي القراءة)» فالثقافة المقروءة أرسخ 
وأعمق وأبعد را في تكوين عقلية الفتاة؟ 

وللفتاة الراغبة في المزيد أن ترجع إلى مادة: (حكايات إلكترونية) 
مكتوبة أو مسموعة في موقعي الشخصي: 
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نت دک 


يحاول الاعلام فی عصر العولة ترویج الثقافة والقيم» Des‏ 
السلوك الأمريكي» باعتبارها هي الثقافة العالمية» ويمهد لسَيطرة 
وسيادة النموذج الاستهلاكي الغربي» الذي يحول المرأة إلى hale‏ 
ويتاجر بجسدهاء ويعتني بمواضع خاصة من جسمها؛ ليستثمرها 
اقتصاديًا» ويستثمرها سياسيًا. 

تقدم الفضائیات re‏ صيدهن مَسحة من SAI‏ وربا 
جزء غير قليل من هذا IAT‏ هو بسبب مستحضرات التجميل» 
رس E‏ وال لاله 
والتغنج''' نی الكلام» والضحك بلا آسباب وبلا حساب!!! 

لیتم بعد ذلك فرض هؤلاء المذيعات كقدوة لبناتناء وهن لا يملكن 
Lay Gl‏ سوى أجسادهنء وربا لو تمٌّ تفكيك الأجسام الخارجية 
المركبة» لم يبق od‏ الفتاة ما يميزها عن غيرها . 

وهناك ما يسمى ب: فتيات الإعلان .... 


)١(‏ أي: التدلل. 


7 من إعلانات التلفاز تستخدم المرأة. 

و٤۸‏ من الاعلانات -حسب الدکتورة (عزة الكعكي)- ترکز 
على آجزاء معينة» وخاصة من جسد المرأة» وعلى ا حرکات والكلمات 
بشکل مخاطب الغرائز» وكذلك تمارسة الرقص» وارتداء اللابس CB EM‏ 
وتعاطي الکلیات ا رك وحرکات العین» واللسان» والشفتین... 

وکان للاعلان sb‏ سلبي جدًا على الفتیات» حيث آشارت 
دراسة على عينة من خمسائة فتاة» في إحدى الدول الاسلامية الكبيرة» 
من يشاهدن القنوات الفضائية بانتظام إلى الإصابة بأمراض في الجهاز 
التناسلي للفتاة» وحدوث تطورات كبيرة Kir‏ على السلوك والأخلاق» 
حيث انحصر التفكير معظم الوقت في ا جنس؛ واجتاحهن مرض جديد 
اسمه: (دش سندروم)؛ هذا الرض -الذي أصبح معترفا به من قبل 
الجمعيات الطبية العالمية» وتم تسجيله في بعض كتب الطب- يؤدي إلى 
jas‏ عادات وسلوكيات المصابين» وزعزعة قيمهم الأخلاقية. 

وهناك فتیات الترويج» وعارضات الأزياء حيث يوجد في ME‏ 
وحدها أكثر من ۱۵ شركة؛ هذه الشركات مهمتها فقط: إدارة أعمال 
عارضات الأزیاءء اللاتي يقرب عددهن من ثلاثة آلاف والمتزوجات 
من هؤلاء لا يزدن عن ۰/۱ وباعتراف العاملین في المجال نفسه؛ فإن 
اف رجات یعود ال الد السيقة له الهنةء Ty‏ بعض العاملات 
تکون فتاة إعلان GIL‏ وفتاة ليل بقية وفتها. 

وي القنوات الفضائية -في البرامج الغنائية الصوّرة - يجوبون 


العا مء be‏ عن صباياء بمواصفات مُعينة» ثم إخضاعهن للتدریب؛ 
لحذب أكبر عدد من الشاهدین. 

وهذه صورة Sasi ues:‏ التخاسة (سوق 
الرق)؛ حیث كانت تباع وتشتری. 

لأنہا في سوق النخاسة كانت سلعة بذاتہاء بینما هي الوم أقل من 
سلعة» نها فقط وسيلة لترویج السلع الاخری! 

إنہا وسیلة لترویج الاغنية وزيادة مبیعات هذا الشريطء أو لتر ویج 
هذه القناة الفضائية وتوسیع دائرة مشاهديهاء أو لتوسیع دائرة ونشر 
سلعة معينة» وكثرة من يشتريها من خلال الاعلام. 

عشرون أو ثلائون bald‏ دوران شهواي حول Gods‏ 

ماذا يعني هذا؟ ١‏ 

أليس تحقيرًا للمرأة» ورجوعًا مها إلى عصر الجاهلية» والبحث عن 
لرجل؛ tolls‏ عن الشهوة کم في حكايات (ألف ليلة وليلة)؟!! 

اسن" عل ف ed ech eh‏ 
ورداء: الصوت؟!! 

ليس تدميرًا لقیم الأمة» وتخديرًا شاه وٍهاء عن قضایاها الصیریق 
وعن قضایا البناء والتنمية» وا حاضر والستقبل ؟!! 

ليس تخديرًا وإبعادًا لنا عن واقعنا؟!! 

إنه یصور امرأة» قد لا يملك الشاب الحصول عليهاء ولا حتی في 
الأحلام» ویتجاهل الواقع» وظروف الفقر والعوز واحاجة» وظروف 


الشباب وامکاناتهم في ا حصول على منزل» أو e Jas‏ زوجة. 

كما أنه یتجاهل الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية التي تعیشها 
الجتمعات العربية. 

ربا تکون الفتاة أو الفتی فی ZF‏ شعبي عَشوائي» ed‏ بیت من 
الصفيح» وهو يشاهد هذه الناظ A‏ نها الكثير» وتؤثر في عقله 
وفهمه وسلوکه وقيّمه. 

في الوقت الذي تحمل فيه وسائل الاعلام على adas‏ الزوجات؛ 
bel‏ تعرض هذا الک الهائل من الراهقات وهن ¿OL‏ فلك ARM‏ 6 
ويتعرّضن له ويغازلئّه. 

SY‏ انسان kt‏ أن یتخیل» إذا كان هذا ما يراه ويشاهده؛ فماذا 
ری وراء الکوالیس؟! 

وف ارف الى اوه پا al e‏ 
بكتاب الله ككَ: ۴ لرجال OLS‏ الما + [الساء: NE‏ نری 
ترسیخ هيمنة ذكورية سُلطوية واضحة وتفوَفّا رجولیّه واختصارًا 
للمرأة في جسدهاء وني إغراء الرجل وإثارته وتحريك عاطفته الجنسیة 
ASI gg tl‏ 

إنها لا تتعامل مع المرأة حقيقة» ولکن مع فئة خاصة من الفتیات. 

إن الفضائيات تتعامل مع أخطر شريحة في تجتمعنا: 

# مع المراهقين والراهقات . 

* والفتیان والشباب aL‏ 


إن هولاء یشکلون ۷۰/ من الجتمع السعودي ورقا شبیها في 
معظم الجتمعات العربية» ولدیهم LLG‏ قوية جدًّا للتشكل والاقتباس 
والتقلید وهم يرسمون مستقبلهم من خلال ما یرون ویشاهدون. 

وهؤلاء یقدمون هم النموذج والقدوة. 

والأثر يبدو Ue‏ من خلال LIEW‏ السلوكية التي يَعمّلونهاء 
والعلاقات المحرّمة» بل وحالات الهروب من المنزل -التى تحدثت 

و ی 7 ی 7 

عنها تقارير في الشام ومصر والمغرب- مخيفة جدا وحزنة جدا. 

عند کے من اقحات تال من eS ead A‏ ایک ان تخر 
عنه ب: (امروب المعنوي)» بالانفصال عن الأهل والاستقلال بالنفس 
وبالعلاقات والأفكار» والخطط المستقبلية. 

cull‏ هذا الشريط أو (الشات الفضائي) المدفوع الثمنء المعبر عن 
الاهت‌امات الر des‏ الشحون برسائل الغزل الکشوف. والفضائحية 
المؤذية» والواعدات الصر حتف وجهاز التحكم والسيطرة ف القناة لا 
يحرك ساکنا» إنها ا حریة! حرية سلب البسطاء ما تبقى من أموالهم! 

من المسؤول عن هذا؟! 

أولا: الإعلام والقائمون عليه: 


rear‏ کو وھ de‏ 7277ی رہ ی 
لقد اسمعت لو Le Col‏ ولکن لا ake‏ لمن تنادی 
e‏ > < 


oe کے‎ e e اسه رو رو‎ hE ےو ر‎ are 
آنت تنفخ في رَمَاد‎ ONS SAS ما‎ cea تارا‎ 25 


Be‏ السیاسة: 

التي قد تستبیح حرّمات الشريعة» ومحرّمات الجتمع» ولکنها 
تحافظ عل الحرّمات السياسية. 

وربا تقع في دعم هذه Edel y Ua tol pill‏ وإعلانيًا ومعنويًا. 

¿Bu‏ الجمهور: 

الذي یتجاوب مع هذه القنوات. ویبحث عن اللذة والتعة العابرق 
بل ویوجد من الأثریاء والکبار من یعلنون ویدعمون هذه الوسائل. 

رابعًا: المرأة: 

التي تسترحص جسدها وتبذله» وتعمی عن الآثار السلبية على 
نفسها de y‏ مستقبلها: أ 
السلبيّة على بنات جنسها. 

خامسًا: الأثرياء والهنیون الخيرون الذين تقاعسواعن إيجاد البدائل 
الحادفة» وكسر احتكار الفضاء هذه النوعية الفارغة من القنوات. 


۳ وزوجة وصغرة ومسنة» وأيضًا الآثار 


مب دک 


NE 


الوظيفة مصدر دخل من غير ELE‏ وفي الوقت ذانه فإنها فرصة 
لإثبات الانسان لذاته» وتحقیق الشعور بأهميته. 

لقد أثبتت الاحصائیات: 

٭ أن ۷۵ من فقراء العالم من النساء. 

٭ لکن في دول غنية كالشّعودية والکویت وعمانء فان LAE‏ من 
العاملات یوجد لدہن في النزل خادمات. 

* وأيضًا 1۳۰ من الدخل الذي تحصل عليه المرأة یتم انفاقه في 
آدوات SLA‏ ومستحضرات الزينة. 

العمل بقدر ما يعرز من مکانة الرأةه إلا أنه يؤثر على نفسیتها؛ 
LO pues‏ |ذا كان عملا ختلطا Su‏ جال. 

LO IE ی ریت عل نات دی‎ salad, 
سنة» تبین ما يلي:‎ EV -۳۵ الإمارات؛ أعمارهن بین‎ 

آولا: (41/) من العاملات Ete SEE‏ ضد الاكتئاب. 

ائيًا: )/٥٥(‏ منهن AÑ‏ لدی طبيب نفسي. 


UE‏ (۳۸/) یفکرن بالاستقالة من هذا العمل» والعودة إلى 
اق 

إن العمل للحاجة وني جو حتشم» لا غبار عليه. 

ونحن نجد في سيرة النبي وهديه» وسيرة أصحابه الكرام ES‏ 
من ألوان LEM‏ التي كانت تقوم بها المرأة» كالتجارة» أو العمل في 
الحَقّلء أو ما أشبه ذلك من الأعمال النافعة المفيدة» في جو مُختشم 
بعيد عن التبرج والاختلاط. 

آما العمل لجرد cy Bl‏ أو للحصول علی SU‏ ثم تضيبعه؛ 
فهو تقليد ومحاكاة للمجتمعات الغربية التي بدأت تدرك GbE‏ هذا 
العمل. 

نی فرنسا رت e‏ (ماري كير) استفتاء للفتیات الفرنسیات» من 
جميع الاعمار» والستویات الاجتاعية والثقافية. 

وكان عنوان هذا الاستطلاع: Eloy)‏ عصر الحرية» وأهلا بعصر 
الحریم)» وشمل آکثر من ( ۵ ,۲ ملیون) من الفتیات. 

قال )۸٩۹۰(‏ من هؤلاء البنات: 

* نحن نفضّل البقاءَ في المنزل» وعدم ا خروج للعمل. 

# قد LM‏ من المساواة مع الرجل. 

٭ tlle,‏ حياة يسيطر علیها التوتر ليل نها والاستیقاظ عند 
الفجر؛ للجرّي وراء المترو. 

Whi, *‏ حياة الزوجية التي لا ُشاهد فیها آزواجنا إلا عند poll‏ 


جاءتني رسالة عنوانها: (بناتنا متسولات. حقيقة pl‏ خيال؟!). 

تقول الرسالة: 

شعار بعض الفتیات: طلع لي بطاقة (سوا).. نطلع سوا. 

البنت الحرومة تنتقل عشواتيًا عبر ا هاتف أو النت» حتی تصل إلى 
الشخص الناسب. الذي ZU‏ تطلعاتها ومطالبها. 

ويسأها الأهل: من أين هذا؟! 

هذا من صاحبتي عهود.. هذا من المدرسة.. يا ماما! كل الناس 
يحبونني!! 

Lod! -‏ لله إذا وفروا علینا! 

في البداية: 

تعب أکلمك. . وفر ل 2 

لون البلوزة عاجبني مرّه.. Aly‏ تکفیه الا شارة! 

وني النهاية: 

ندم ally‏ وتحطیم... تقع فی شراك مجموعات من الشباب؛ 

۰ سی مل 
ویدفعها بعضهم إلى بعض.. تتعرّض للاغتصاب والابتزاز احنسی» 
والشهرة السّيئة. . تستخدم a‏ وسيلة آخحری؛ کالترویج وا حریمة 
والمخدّرات.. ويصبح هذا مرضا وإدماناء يصعب عليها تركه! 


نت و« فض 


Lu Cod‏ حَلقة في برنامج إعلامي موم الفتیات وجاءني 
سَیْل من الشارکات والشکلات والأحلام ee‏ فکان هذا 
سرا من أسرار الاحساس بالفرح والنّجاح» وکانت مناسبة استثنائيّة 
سمحت للعدید من Gly‏ بالتعبیر امادی والصریح عن celle‏ 

وکانت تلك التفاعلات LE gal‏ > يدل على 235 هذه الشر محة 
الرائعة في جتمعنا. 

آفکار جميلة. . وآراء ناضِجّة.. وحلول مقنع وشکاوی مشروعة» 
وتفهم حمود» ولغة رفيعة» وعاطفة ARLE‏ . ورژية سديدة. . فهنیتا 
مجتمعات المسلمين بمثل هذه النفوس الصافية التي تضبط التوازن 
رسم الستقبل» رس الاضي ¿pl‏ الشريعةه وتف التفیرات. 

وبقدر ما أثقلث كاهلي وأحزنئني الآلام والواجع التي کشف 
البو الصريح جزءا يسيرًا مس عن حجم المأساة وامتدادها؛ Y‏ 
أن هذه الوح الإيجابية ستظلٌ هي العلاج الأفضل. 

ولبعض الأخوات العتبى على ما سكيته: «عقدة الفتاة اللبنانية»؛ 
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بناتی / الناجحات 


فقد ماتفتني بعض الأخوات من لبنان لیقلن: لا تفهموا أن OLS‏ 
الشاشة والسرح هن الخط الوحید. .. فکم في الاسر العريقة والدارس 
والوسسات والجتمعات من الفتیات ا مؤمنات الصالحات العفیفات ! 

وآخریات من ا خلیج والسعودية برفضن وجود هذه العقدة... 
وآن SIA‏ لیس له بلد...! 

وآقول: إن وجد شيء من ذلك؛ فهو بسبب بعض الشباب الذین 
عوّدوا عیونہم على التنقل والانتقاء... وغفلوا عن أن قيمة المرأة في 
حفظها وصونها» وليس في کونہا معروضة للانظار والحلوى المكشوفة 
قد تعجب الناظرين وليس الآكلين» Aly‏ المستور باحشمة والیاء 
والصون هو الارقی» وإن كان محروسًا عن العيون النهمة» والابصار 
الزائغة» والنظرات المتذوقة. 

لقد بات مجتمعنا als Gooey‏ (والخليجي de‏ وجه 
اخصوص) Gul‏ الحاجة إلى فتح قنوات للمصارحة CA‏ 
و(الفضفضة) التي شاد ملامح Y ASL‏ من اندفاع 
ضحاياهاء وتضع أيدينا على موضع الجُزح» وتساعذنا على استخراج 
الدواء. 

والمرأة هي إحدى نقاط الضعف في جتمعنا التي Sale‏ علیها 
Saal‏ الخارجي؛ وذلك في Paes‏ ة الوعي والاهت‌ام اھر الصادق 
بع اا 

ليس شرطا أن يواجة ال IW‏ حتى Ate‏ بمرارته؛ فالعاقل 


Gk‏ / الناجحات 


0 ٰۂ و وهذا ما تقتضیه أخلاق الشرع. 
محر و له 


وقد قال عمّارٌ : REN‏ مذ َع الإا : الاْصَاف 
من OG IBY BEY; ala 1 «EL‏ 

وفي #صحیح مسلم» عن عبد الله بن عمرو مرفوعًا: EA són‏ 
برع نا يذل ابه تأ ته مه وس بالل psa‏ 
الاخر 9 Sar‏ 1 الاس الذي یب a) er ae‏ 

فمتی نحصن Last‏ بالعدل الصاف de‏ وی البغي 


الخارجية؟ 
a. 7‏ 4 
ومتی نقطع الطريق بالرژية الشرعية الواقعیة ضد قوی التغريب 
الداخلية؟ 


إنه لیس صعبًا أن تفتح آفاق ا حوار الذي يسمح للفتاة بأن تتحدث 
عن آلامها Luly‏ وتطلعاتها. .. ويسمح للأخريات» وللآخرين أن 
یشارکوها بافتراض ا حلول ومحاولتهاء أو على الأقل بتقدیم الواساة 
الصادقة عبر الکلیات الرقیقة والدَّعوات الحارة AS LEN‏ العاطفية. 


ولیس صعبًا أن تتوفر الواقع الالكترونية والبرامج الفضائية 
والدروس التخصصة والحاضرات ALLL‏ قضایا المرأة» Ey Es‏ 
وزوجة وأمّاء ومعلمة وموظفة» وإنسانًا قبل ذلك کل Yo‏ من آن 


(۱) آخرجه البخاري معلقًا في كتاب الایمان باب: إفشاء السلام من الاسلام 
ووصله ابن Gl‏ شيبة (۳۰6۰) والبيهقي في شعب الایمان (59). 


.)۱۸٤٤( صحيح مسلم‎ (Y) 


بناتی / الناجحات 
کرت هذا العنی عکرا عل TEN glas Y‏ حتی غل قارئات 
الکف Isl‏ 

ولیس Lee‏ آن یفرح Aue‏ بالوسسات والبرامج العملية 
والقنوات المتنوّعة التي تحتوي الفتاة» وتحفظ وفتها وتحفز طاقاتهاء 
وتكشف مواهبها وتمنحها او النظيف SA)‏ لبناء التعارف والصداقة 
مع مثیلاتہا ومارسة هواياتها. 

ولقد أثبتت التجارب أن الفراغ هو العدو SY‏ للاستقامة» والسبب 
الأول لكل جنوح أو انحراف» خاصة وأن المواقع الإباحية والقنوات 
الا لا فراغ لیا فهي :فبك رگا وعشرین ساعة یوم 

وهي تحاول آن تروي الظماًالعاطفی لدی فتبات» لایسمعن کلمة الب 
EN‏ 

إن الحم العالية تتحقّق وتجد ذاتها من خلال الأعمال والشارکات 
الصغيرة» فأنشطتنا التفصيلية اليومية التواضعة هي shall‏ لتفوقنا 
ونجاحناه وتوفرالارادة الفاعلة styl‏ 

والطریق إلى الطموحات الكبيرة يمر ببذه اللشغبات» ویتخلل 
هذه الأزقة الضيقة» ویتعامل مع الأحداث الفردية» فتکوین Ay‏ 
الإسلامي الأخلاقي نی التعامل مع الا حرین, أو نی أداء الأعمال العاديّة 
الحياتيّة» أو في تكوين الأسرة وبنائهاء أو في إسعاد قرين ا حياة» أو في 
رعاية نش الأمة... 

وتقديم المشاركة المتميزة متمثلة في مقال مبدع» أو قصيدة مؤثرة» 


أو خاطرة آسرة» أو تجاوب نبيل... 


بناتی / الناجحات 


واستنار 5 تقنية تقنية العصر التي تبرّجت وتفتّنت في طرق الخاطبة 
والتأثير» ووهبت نفسها طوعا واختيارًا ales)‏ الفتنة وتجار الغرائز. 

كل هذه تحدّيات مباشرة آمام الفتاة التي تحمل الروح ES‏ 
والتوقد والاصرار. 

والتّحدي هنا يتمثل في قدرتناعلی التعامل مع الأشياء الصغيرة با یاس 
ذاته» واعتبار أن نجاحنا فیها يمهد للنجاح ¿SY‏ على مستوی الامة. 

Aas Oy‏ واحدةٌ تنناقلھا الژُواة تبني جيلا من الناجحین.. ولو بعد 
حين» وان لفتة لطفل صغير في الأحضان Sad‏ له هرّة dd‏ صداها 
من حوله» وقدیم| قيل: إن الأم التي Je‏ المهد بيمينهاء jee‏ العالم بشماها. 

وإن حظات من الإسعاد للنفس وللآخر بعفویتھا وفطرتها لَتُعْطي 
وقودًا للدرب لا ينضب. 

الكثيرون يملكون آمالا عريضة» وطموحات عالية» لكنهم 
یخفقون ی تحویلها ٍل مجراها الحيوي المباشر» فتنعکس على حياتهم 
اماو إعباطا رودا عن العا 

إن الواقع AN‏ يجب أن يحدونا إلى السعي ا ماد في الإصلاح» 
والحاولة الدؤوب oY‏ نغرس ee‏ الحياة» Oly‏ 
ein‏ من صبرنا ودموعنا حتی تورق ger.‏ لیستظل بها مَن آذاهم 
ا هجير» el Dj‏ حرقة الشمس. 

لنقدم التحية لكل ناجحة في طب» تمكنت من الحصول فيه على 
fel‏ الشهادات من أرقى الجامعات. 


بناتی / الناجحات 


IS;‏ حاصلة على شهادة عليا في تخصصهاء رغم Lables‏ وعدم 
N Nass.‏ 

ولتلك المرأة البسيطة التي فقدت زوجهاء ورعت أطفاهاء وأنہکت 
جسدها بالعمل الضني لئلا تشعرهم بالعوز أو ا حاجة. 

ولتلك الفتاة الطموحة التي أنشأت (مقهی) للمعرفة والقراءة 
واثتعارف واطموار الرشید. 

ولتلك الام التي ضحت بتفان ونکران للذات لیصل ابنها إلى أرقى 
الناصب. أو يحصل على اسم (رجل الأعمال العروف) بجدارة. 

ولتلك الزوجة التي كانت عظيمة تقف وراء زوجها (العظیم) وان 
لم یردد الناس اسمها اعل آلسنتهم. 

a‏ تحية آطول وأصدق لذوات الاحتیاجات ا خاصة من بناتناء 
حین تغل على المعاناة والعجزء ورفص الاستسلام للإعاقة» ¿laz y‏ 
من Sel‏ مثلا وقدوة في الإنجاز والعمل والابداع والمحاولة» ول 
Stas‏ بالنظرات الشفقةہ والإيحاءات المستخقة» والكلمات الشامتة هذه 
الروح الوثابة (GEL)‏ هي منحة الله العظیم الكو لتجاوز الصعاب» 
dE,‏ العقبات. 

PSS لان‎ 0920 = ¥ 


.]٠٠٠١ [التوبة:‎  نولمهت‎ ESO A 7 call 


مب دک 


سألتني ابنتي نجلاء -الحائرة- أسئلة Ob‏ شجون عن الدين 
الإسلامي» وعن جلة من أتباعه» وعن بعض مَن تصفهم بالواقفين في 
طريق الإبداع» وعن آخرين أخذوا موقفا El‏ من الدين ذاته وعاّوه 
وعادوا کل آشکال سا وجعلوا این والخرافة lt End‏ 
-معاذ ال ورأوا أنہما حاجبان عن العمل والانتهاض» وحدّثتني عن 
GALI‏ وعلاقتها EL‏ فکان Le‏ قلته “La‏ 

آوافقك أن البعض حوّلوا الدین إلى تقلید Ad Ab‏ 
al‏ العقل واحریة»ویقتل الابداع» لکن حلمنا الحقیقي هو في Sale]‏ 
الدين إلى ذاته» واقتباسه من مصادره» ورفض الاضافات البشرية التي 
ص۵ ño La‏ وكرت aol‏ 

ادن عضمة من اليه والضیاع ا حتمي للانسان حين يقطع صله 
بالله العظيم» ويكتفي بذاته» وحوله التحدیات والصعاب وجیوش 
امموم والغموم ومصادر القلق. ۱ 

لین o‏ لس نی آلامها RT‏ من esl‏ وَجراح 
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بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


مناجاة الله ولو لثوان تمنحني طاقة هائلة لا تقدّر بشمن» أجدها حين 
آحتاجها في س0 راتا ان وفي مدارج الحياة العادية» وأجدها 
حین تواتيني AALEN‏ وافناء فيهجم وحش کاسر م من الخوف 
أو الذکری؛ Jakes‏ علي سعادتي» yy dol‏ يمنخني الحماية والرضا 
ات ی وا ی حتی أكون سعیذا. 

یمان خی e Dy‏ تضطرب الوازین» فمعرفتي 
به تجعلني آکشف aay‏ الذي يارس باسم الم ولأني آعرف أن الله 
he‏ يحب dll‏ ویبغخض الظلم والاجخاف a‏ واخوی» 
وأنه رفيق يحب الرّفق في الأمر کله» ويعطي على الرّفق ما لا يعطي على 
العنف, وما لا بعطي على سواه. 

فالعنف الذي يارس باسمه سے Cell‏ آو کت 
أو دينيًا هو عدوانية شخصانية ت لس lille‏ 

عرفت الله الذى ال بین یدیه وأسجد له» وأدري al‏ ران هنا 
كما يراني حین mal‏ بمخالفته وهو len‏ بعد الوت dia,‏ 


2-5 


العافية» وأتوسّل إليه أن یکون وراء ذلك مغفرة وعفی ففضله Y‏ حد: 


توضّأ القلبُ من 2b‏ بأنك غفاز.. 
a‏ 7 ۳ 
وصل. وکانت قبّلتی الامل.. 

de ۳‏ 
دع SLE sl‏ | شغفا.. 
أو فاقتل النفس فيه مثل مَن قتلوا.. 


بناتي / إلى ابنتي نجل 


الکون على مساحته واتساعه أضيق من سم الخياط إذا خلت الحياة 
من نسمة الایمان بالله» وأين يذهب الرء من ربه وكل ذرة في كيانه تصيح 
هاتفة باسم خالقها ومبدعها العظیم؟! 


o 3‏ 3 
وکیف ta‏ المرءٌ عنه بذنبه ‏ إذا كان تطوّى في يديه الراحل؟! 


۲ 


+ 


امرف Lie‏ أن انظروف الحبطة al‏ والنیاذج da Bll‏ عن 
سبیل الله وأن القَهم الودلج GES‏ سَعة الدين» E y‏ الفهوم الانساني 
للحياة وللدین معا أو کاد» فلیکن قدرنا أن نجاهد؛ لتجلية all‏ 
الجميل للرسالة» وتحقیق النموذج الراقي ها في عالم الانسان. 

OLY‏ الحقيقي بالله دافع للعمل والقوّة» وحرّك رئيس للانتفاض 
والانتهاض, وها آساسية البح هل الاجتهاد والعمل والاحسان 
والعدل ونشرها: I GES a JTL E‏ 


A‏ و وو و ا و وه = Gre oh ¿Estos‏ 5 ر س 
EN ET AS‏ ولي Er‏ ملک (OR‏ 


[النحل:۹۰]. وقد جربت الحياة بعض التجریب» وصار مثل کمثل عبد 
العزيز بن زرارة الكلابي إذ یقول: 
5 1 ع 2 
قد عشت في الدّهر أطوارًا على طرّق 
ى فصادفت مه اللِنٌ Lal y‏ 
رر نم 
لا یملاً الامر صدري قبل موقعه 


5 7 کے ۰ چم نز 
ولا یضیق بے ذرعي إذا وقعا 


بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


ESAS‏ فلا اّما طون 

ولا تحشَّعتٌ من لأوائها جَرّعَا 
ما Alls JA‏ ضاقث ES‏ 

LA وراء الضیق‎ DM 


لاق Al‏ طریق سهل سمخ رق لكل سالف Hai las‏ 
a pence‏ باد وى اليه ريد ide‏ 

والمرء قد يفكر في قضية ما وهو مكروب محروب» فیخلص led‏ 
إلى رأي ci‏ بعقله وقلبه» فإذا تغیّزت حاله» وانفسح آمره وجاءته 
البشری» وفْتحت Lt‏ فنظر ق oN‏ ذاته فاستغرب ما کان Cody dla‏ 
وعزف عنه» ومال إلى غيره بقلبه وعقله فالفکر والرأي لیس بمَعزل 
e‏ معاناتنا النفسية والعاطفية ۱ 

وقد CE‏ سير بعض الناكبين عن الصّراط» فرأيت منهم من ترك 
التدين» ومنهم مَن كره التدینین» ومنهم مَن ألحد والعياذ بالله- ورآیث 
أن الأمرّ في غالبه لا يعدو أن يكون تردیّا في حالة نفسية استحکمت؛ 
سيب کراب رف والقدوة التي تمتلك الصبر والاتزان والهدوء 
JS‏ الحق وتفرح e‏ آلو ور GAPE ASG‏ 
[یونس: LOA‏ تفرح به في بيداء الحياة احارة التي لا یقطعها الرء الا أن 
یکون آویّا إلى رکن شدید ás‏ بالقوة الربانية التي هي فوق حدود 
البشر. 


بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


الأنموذج الى لا یستحضر صورة تمطية سلبية AEG‏ سیپ 
مارسات اجتاعية أو سياسية أو حركية إسلامية» أو حتى معاناة 
شخصية أسرية. 

مع علمي بأن الأمر -آحیانا- يكون أسهل من ذلك. وأن الله بر مته 
يفيض OLY‏ والصدق والشفافية والصفاء على كثير من النفوس ولو 
كانت Alle‏ كليلة» أو ذات معاناة طويلة. 

لا أريد أن یف أحد ما ob‏ الایمان لا يحصل عليه إلا الثدرة من 
الناس» الذين تجرّدوا من آلوان العاناة؛ بل المعاناة جزء من الطبيعة 
OATS re‏ والجوع وق من ANG SGM‏ 
SSH‏ وت ابیت * [البقرة: ۱0۰ ۴ لقد SG EE‏ 
[البلد: 6 ]. 

Js),‏ أعتقد أنه في Jb‏ ظروفنا ا حالیة وأوضاعنا نحتاج إلى 
قدوات حية» تتعالى عن الواقع المرّ وتحرص على إعادة نقة الاجیال 
بدينهاء بل ثقة الأجيال بنفسها وحاضرها ومستقبلهاء الین تعزيز 
للعقلء وتحفيز لطاقاته» وليس في الذین ما نخشى من إثارته أو الحديث 
عنه أو مناقشته» بَيْد ngs ST‏ الناس وضيقهم E y‏ تخل للإنسان 
أن الأمر ليس كذلك. 

لست أجد E>‏ أن أجادل إنسانًا غير مسلم UT‏ ما كان الوضوع؛ 
لأن إسلامي قوةٌ عظيمة مليتة بالإقناع والحجة» ¿Sy‏ أجد ا حرج 
جن كوف الم الضعیف رکا tow‏ عن الاك وا لات 
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بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


والأقوال المحتملة» وكأنه يريد 5 أن أنقل للآخرين رؤيته الخاصة 
عن الإسلام» وليس المعنى العظيم المتضمّن في الكتاب والسنة» وهو 
بهذا یقدم > ودعم] عقلیّه وبرهانًا Gail‏ للذين يبحثون عن مبرّر في 
الصف الإسلامي؛ للطعن في الإسلام نفسه» BEN y‏ على EST‏ 
cas‏ ومتی ما Ll‏ الاسلام أخطاءنا Lil Lae‏ من رحمته 
وحرمنا الناس والعام من سبیله colby‏ رکا Mall Dany‏ عن طریق 
الإيمان والرحمة» یقول الحكيم العلیم: ۴ ومن AB‏ من آفتریٰ على ES‏ 


قد 


أو کذب Bl casi‏ لا A‏ 4 [الانعام:۲۱]. 


مب دک 


و 
و 
۴ اف مَنْ اھا 
ےے HN SS‏ 


Es 


MN GLB WLI EL Ss اك‎ 


وردتني رسالة من فتاة تستفسر عن Le‏ وبعد شرح مطوّل 
ذکرت فيه وقوعها في حبائل الشیطانء وأنها انزلقت في دروب 
الانحلال؛ فبعثت إليها بہذا احدیث: 

ات اس اھر ورن لاف مک فان تر بسا هل 
الأمون أو اطلع عل تجارب آهلها یشفق علیهم؛ لان الوقوع فیها 
سھلء والخلاص منها صعب. الا لمن عَصمه الله.. 

وائتي اعلم ولملك ملع آن لو ls‏ زوجین ۸ یقع Ss‏ کل 
هذاء ولکنه إغراء الشیطان بالشجرة الحرام» واستجابة الانسان دون 
وعي بالعواقب BETEN‏ )4 [طه: ۱۱۷]. 

ومثل هذه الاتصالات الحاتفية» أو عبر البرید الالکتروني أو عبر 
الاسنجر تتحول إلى عادة سيئة وإدمان مقیت» خاصة لمن یعانون من 
الفراغ ولا جدون البرامج العملية الفيدة التي تملا آوقاتهم. 

آیتها الأخت dey SI‏ لو كان هذا الانسان رجلا وجادا فعلا» هل 
كني كي نهذ rl‏ لاس تي il‏ 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


كان يقع ويوقعك في هذه cb‏ الساحقة» مع أنه كان بإمكانه أن يسلك 
الطريق الحلال ويطرق الباب؟ 

وإذا افترضنا أن ظروفه لا تسمح بذلك. سواء الظروف الاجتماعیة 
أو المالية أو غيرهاء فا معنى أن يتورط في هذا المنزلق الخطير؟ 

إنني لا أفهم معنّى لشاب يحفظ فتاوى العلماء. ويشرف على مواقع 
إسلامية في الإنترنت» ويمضي للحج والعمرة» وهو في غضون ذلك 
يتواصل معك ody‏ الطريقة المدمّرة!! 

ols LI‏ یوذیه لو كان bue‏ هذا من أخته أو بنته؟! وهل ترينه 
يرضاك زوجة له» وهو the bat‏ بمثل هذه Gol SU‏ 

إنني آقترح عليك أن تطرّحي عليه هذه الأسئلة وغيرهاء وآن 
تطلبي منه أن يكون معك في غاية الشفافیة والوضوح. 

أما نت فأغمضي عينيك قليلاء Ey‏ نفْسَك بعد خس من 
السنوات وقد أصبخت زوجة وم وربّة بیتء هل يسعدك أن تلتفتي 
إلى ماضيك e A EINER.‏ الأعمال التي لا دافع من ورائها إلا 
اللذة» واللذة ا حرام؟ 

pl‏ هل يسعدك أن GF‏ زوجك المخلصء فتشعرين بالعار وتأنيب 
poral‏ وأنت تخفین عنه ما لو lo de‏ كان الفيصل بينك وبینه؟! 

ol‏ هل e‏ أن تجدي تكديرًا في حياتك وتنغيصًاء لا تعرفين له 
بے ee‏ ا a‏ 


ان ما مجب أن ته مہ of acts‏ هذه المشاعر التبادلة بینکا مشاعر وقتية 


A 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


غير صادقة ولا As‏ آمام امتحان العمل؛ EY‏ ليست مبنية على 
آساس صحيح» ویغلب على ظني لو أن ES‏ تزوج ليلى -وهما رمز 
الحب العُذري- لكان آجود ما تنتهي إليه حياتهم هو أن يعيشا في ستر 
ودرجة معقولة من الرحمة أو المودة. 

لکن لم يكن بعیذا بالرة أن یتصل قيس على والدها؛ لیطلب منه 
أخذ بنته التي ل تَرْعَ للوداد حرمة! 

أو أن تتصل البنت بوالدها؛ شاكية باكية على زوجها الذي م Er‏ 
.. 

مر عبد الرحمن بن أبي بكر الصدیق في دم" مشق lols‏ بنت ال جودي» 
ومعها وصيفاتهاء فأعجب بحسنها ll y‏ وم يدر كيف السبيل إليهاء 
وكان یقول: ۲ 

des‏ ليل Esla‏ دوتها رما لابنة امحودي ليل وما ليا 
وكيف تعني قلبہ عامرية ‏ تمل پیضری أو تحل ارب 
aS‏ بل گرا Jui,‏ تگال 
فکتب عمر 5 إلى صاحب التغر الذي هي به: إذا فتح الناس 
علیکم دمشق» فقد غنّمت عبد ال رحمن بن أبي بكر ليلى بنت الجودي. 


فلا فتح الله عليهم غنَّموه ه إياها. 
قالت عائشة eet‏ «فکنت اتا lab‏ یصنع یا : فيقول: يا Sei‏ 


دعيني» dl‏ لكأن آرشف من ثناياها حب الرمان». 
ثم ملها وهانت علیه» فکنث آکلمه فیما يسيء إليها کیا كنت آکلمه 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


في الاحسان إليهاء وقد قالت عائشة NER‏ «يا عبد الرحمنء لقد 
Coal‏ ليل فأفرطت. وأبخضت ليلى فأفرطت. فإما أن تنصفهاء وإما 
أن تجهزها إلى أهلها». فجهّرها إلى ¿Ag‏ 

9090980 اب 
الأجنبية» والتي من آشهرها قصة روميو وجولییت! 

SU‏ يكون ا حب رومانسیّا Le‏ يجب أن يموت أبطاله 
محرومين» وهذا ما لا يستقيم عليه آمر الدنياء الذي يحتاج إلى التفكير 
العملي الواقعي في بناء البیت والأسرة ورعاية الأولاد وتكوين 
الجتمع» والتعاون في مواجهة صعوبات الحياة ومشكلاتها ومراحل 
العمر المتغيرة. 

ولا يستقيم به أمر الدين» الذي جعل الغاية العظمى هي العبودية 
ey cd‏ اور NS‏ راتا من se‏ هذه العو دة 
ولذلك قال الله تعالی: ۴ وین Teile‏ خَلقَ لكر LEE‏ 
OK‏ رها وععل وک ALYY cpa A‏ فا لا محققه 
الزوجان بالودة حققانه de JL‏ ولذلك قال عمر EB‏ اليس کل 
البيوت يبنى على EAN‏ ولکن معاشرة على الأحساب والاسلام»(. 


۰6۳۵۹-۳۰۸ /۱۷( والأغاني للأصبهاني‎ ۷۰۳ /١( ينظر: سد الغابة‎ O) 
وتاریخ دمشق لابن عساكر (۳۵/ ۳-۳۳ (۷۰/ 04-04(« وذم اموی لابن‎ 
.)1۵9-719 5 الجوزي (ص‎ 

(۲) آخرجه ابن جرير في تهذیب ۲۳١( SEY‏ - مسند (de‏ وا حرائطي في 
مساوی الأخلاق (۱۷۸). 


بناتی / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 

٣‏ بر وت Bi ays Js:‏ ری 

3 قالوا: یا رسول الله seas‏ ہت 
قال: ل ایاعر gas‏ مرمع رز قالوا: نعم 
es WC‏ ني الال PAIGE‏ 0 

idas‏ ارتقی الاسلام بالاشباع الجنسي في فراش الزوجية إلى 
درجة أن یکون معروفا وصدقة y oly‏ وأن يُذكر عليه اسم الله تعالی. 

Cae جعل الاشباع خارج هذا الاطار عدوانًا وفاحشة وتا‎ Les 
لذة ا حلال جزاءً وفاقاء‎ IS ومن متّم نفسه با حرامء فانه يحرم من‎ 
.]٤٤ [فصلت:‎ 4) sail وما ريك بر‎ + 

فافزعي آیتها الاخت الكريمة إلى ربك توبة واستغفارّاه وذكرًا 
bil as‏ واستحضازا لعظمته ومراقبته وسمعه te par y‏ فانك Sr‏ 
منه ومسمع. 

ثم افرّعي إلى عقلك ورشدك ولا تقدمي على أية خطوة بمجرد 
العاطفة أو ا ٰوی الحض حتی Js‏ في عواقبها على دينك» des‏ 
سمعتك. وعل عرضك» وعلى نفسيتك» وعلى A‏ تك» وعل حاضر لك 
وعلى مستقبلك. 

أسأل الله تعلی أن يعصمّك من الزئل» وألا US,‏ إلى نفسك طرفة 
oly cone‏ يأخذ بيدك OL Jf‏ إنه هو ال رحمن الرحیم. 

تھ دک 


(۱) آخرجه مسلم (۱۰۰۲). 


هذه طالبة في الرحلة المتوسطة.. 
تقول: ذهبت لول مرة؛ فإذا بالمدرسة یوجد عل جفنها A‏ 
و Fine‏ ع 1 
ضربف ف فکنت أتاملهاء واقول في نفسي: 
2 
Er‏ 
من الذي بريه 
أتراه زوجها؟! 
أم أحد أطفالها؟! 
pl‏ سقط ede‏ شيء خطأ ؟! 
و 
ley‏ كنت سارحة في تحليل هذا الأمر» إذا بالمدرّسة تقول لي -وقد 
لاحظت شرودي» وتركيزي على النظر إلى جفنها-: Be‏ الذرّة؟ 
قلت طا: الذرة کائن صغير . 
قالت: والزيادة Laud‏ 
قالت: ب 9 على رجلین. 
قالت: أيضًا جعلت فا رجلين؟! اقعدي. 
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بناتي / الزينة انٹی 


وتبين ها بعد ذلك: أن هذا الذي Je a,‏ معلمتها Kl‏ هو أثر لا 
sind‏ بالظل !! 

إن من فطرة المرأة أن تحب الزينة والحمال. 

.]18 [الزخرف:‎ ee ADA E اومن‎ # 

والقدر المعتدل من ا حمال لا بد منه» وليس مطلوبًا من المسلمة أن 
تكون خارج نطاق عصرها في لباسها. 

ولذلك حرّم الإسلام لباس الشهرة» ومنه: الشهرة بالتواضع 
ومزيد البساطة. 

وليس هناك أي تعارض بين الالتزام والتقوی. وبين BUY‏ 
والشياكة» والاهتمام المعتدل بالمظهر والملبس . 

مصادر اقتصادية تقدر قيمة ما أنفقته نساء الخلیج خلال صيف 
(۲۰۰۸م) على الأناقة والجمال ب ۱,۷ ملیار دولار» هذا فقط ثمن 
لستحضرات التجميل!! 

إن هذا الرقم يفوق ما تنفقه النساء في الدول التي تنتج هذه 
الستحضرات. إنه يفوق ميزانية دول بأكملها. 

هذا المبلغ اماتل» يمكن أن یسك جوعة شعب مسلم بأكمله؛ مثلا 
في بنجلادش أو يؤازر مقاومة شعب آخر في فلسطين» أو يقيم LES‏ 
ns‏ من: المؤسسات» والمدارس» والعاهده ومراكز الأبحاث في العالم 
الإسلامي. 

هناك po‏ عات Oils aed‏ الفتاة من الفضائیات» ورب Lads‏ 


بناتي / الزينة انٹی 


من القدوات السیئة منها: 

التخریم للاذان: لیس مرة واحدة» بل dla‏ من 
‚os‏ 

وكذلك التخریم للشفاه» أو للحاجب وحتی a‏ وأخيرًا 


اللسان؛ لو وكأنه Old‏ سحلیة! 

وتقوم بهذا العمل مشاغل تبحث عن الربح» وأحيانًا مستوصفات 
هنا وهناك بطريقة سرّية» بعيدًا عن عيون المراقبين. 

ولا شك أن التخريم يعتبر سلوكًا غير حيد» باعتراف العلماء 
تعقيم الالات. وهو أقصر طريق إلى انتشار الایدز» والتهاب الكبد 
الوباتي أو الفشل الكبدي» أو الأمراض AML‏ 

BLS]‏ إلى أن ذلك» تعبير عن ضعف وضياع الشخصية والفراغ 

هناك الوشمء وهو حرم؛ فعن ابن عمر E‏ قال: jy‏ الي 
سو Mi ee.‏ 
الکتف. أو على الظه أو على الفخذ أو في الوجه أو في الیدہ أو في 
غيرها عن طريق الوخز بالإبر. 

وأيضًا قد حذرت اللجنة الأوروبية من أن الوشم تُستخدّم فيه 


مواد كياوية la‏ 


(۱) أخرجه البخاري (۵۹۳۷)ء ومسلم (5؟1١5).‏ 
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Y 


بناتي / الزينة انٹی 


وقال التقریر الرسمي العتمد: إنه يسبّب العدوی بأمراض مثل: 
(فیروس (HIV‏ الذي يسبب الإيدز» وكذلك التهاب الکبد» ومثل 
سرطان الجلد» وجری الابلاغ عن حالتي وفاة بسبب الوشم أو تخريم 
ars‏ 

من صرعات JILL‏ اا ما يملق اتنس وهو نتف شعر 
ال حاجبین تلبيسًا أو تدليسًا أو إغراءً رانا قش شعر ia‏ البدن ٹیر 
جائز» ومباح للمرأة على القول الصحيح. 

ومن ذلك آیضا: التفلیج وهو: إبعاد الأسنان I‏ حك الاسنان» 
بحيث یکون بین ll‏ والآخری فراغ. 

جس اہ ےر ہو تیبرت 
رم ؛ فعن ابن مسعود $ قال: عن FAN ri‏ 
ENG lag‏ للخشن aby BE eget‏ 

کا cle all Slee‏ کرد ا سکاب 
ار ہس 

من الزينة: ها تعن نے بقص الشعر أو حلقه 

ae‏ فلا جوز لكر Sele‏ عل ارح 

el,‏ ف خف cad‏ والراجح: أنه يجوز للمرأة أن 
تفص dae‏ سی 

"۶+ ۹و GIAN‏ ون 


.)۲۱۲٢( آخرجه البخاري (۵۹۳۱)ء ومسلم‎ )١( 


بناتي / الزينة انٹی 


BMS 5 = 5655 

لکن بمعزل أن تصبح الفتاة متابعة لأحدث التسريحات وغیرها. 

من الزينة: ما يتعلق بصبغ الشعره والاصل افيه al‏ جاتن وقد قال 
النبي 4# -كما نی الصحیم-: he gts SEN EN‏ وفي رواية: 
ag pe)‏ جنوه PEN‏ 

ولذلك آخذ بعض الفقهاء النع من الصبغ بالسواد» وهذا قول. 

والقول الآخر: إن ذلك مكروه» وان النهي لیس للتحریم؛ لأنه في 
باب الاداب والأخلاق. وهذا قول جيد؛ وهو الختار. 

وقال بعضهم: ان HET GEN GA‏ ولا تثبت» وهذا 
اختیار جماعة من المحدّثین والمحققين. 


مب دک 


(۱) صحیح مسلم (۳۲۰) والوفرة: ما وصل من الشعر إلى الأذنين. 
(۲) آخرجه أحمد (۰۱۳۹۳۳ ۰۱8۱۱ ومسلم (۲۱۰۲). 


Y 


و 
و 


”„ . 
ي هك الوضة عَرَام؟! 


مَل الوضه عَرَام؟! 


العاجرون ak‏ يفحموة ق ازا جانبيا PO‏ 
«gall‏ ويحصرون الاهت‌امات في حدود جغرافية البدن. 
وهکذا تبدو الشوارع والدارس والاسواق؛ کا لو کانت دور 


لعرض الأزياء. 

ویصبح الشغل الشاغل للمرأة؛ هو الزينة من قمة رآسها وتسريحاتها 
إلى آظافر قدمیها و حذائها. 

وهذا يودي إلى ضحالة الاهتامات» وتحويل الرأة من إنسان إلى 
شيء» أو إلى سلعة. 

إن Call‏ ليس دلیلا على ا حریة والتقدم -كما يقال- بل هو سلوك 


سے .> وم 


موغل في التخلف والرجعية» كا قال الله 15 ۴ ولا تربع CS‏ 
NEUSS‏ 4 [الأحزاب: ۳۳]. 

ولقد تفت دور الأزياء في صناعة اللباس؛ فمن أنواع (الجينز) - 
الذي هو في الأصل سراویل رعاة البقر الأمريكيين- إلى ال (تي شبرت) 
إلى ال (ميني جیب)ء وال (ميكروجب». إلى ال (استريتش». إلى آلوان 


بناتی / هل الموضة حرام ؟! 


el gly‏ كثيرة؛ تفننوا فیھاء وتحایلوا على کشف آجزاء مثبرة من الجسد. 
eA ١‏ سا 4 at A a‏ مسب 22 a „3-7 is. ee A‏ 
Y pal: > Y‏ بفینتکم SL‏ أخرج ER iy ASA‏ 
ممه N‏ ال مر مر محر ی = اک 7 2 كرس رص An 9 SP‏ 9 ميو 
عنهما Ll‏ ليريهما سو ہما ai]‏ ركم هو وفبيله: ین حيث لا دروم 
ÓN che &‏ وليك Gab‏ لا 348 £ [الأعراف: Liv‏ 85 ملوأ 
E‏ ھت و ال ا ی e‏ اله 3 
ا ود عا o‏ وا مركا يبا 4 [الأعراف: ۲۸]. 
إن الظهر الخارجي للفتاة مُه قطعّاء والله E‏ جميل يحب الجمال» 
o ee‏ ا و لی 
كما قال 4#: «إن الله یل Mile‏ 


و ہے “Ge‏ 472 مه BE 0: BR, cio?‏ 2 
من م زسَة الله الق cal‏ لیبادو. E‏ من آلرزق قل هی لزن 
یی 5 1 و و سا سر کی سح مرس سر ۶ قد 
FARE) sll ayo ale‏ ]4 [الأعراف: ER!‏ 


ولكنَّ زي الفتاة هو تعبیر عن شخصیتها.. 

ومن احتقار الرآة: النظر إليها على آنها جسد فقط فضلا عن 
اعتبارها بلباسها مثلاء ولیس بخصاتصها الانسانية» أو بجهال روحها 
وعقلها وشخصیتها وأخلاقها. 

آخطر ما نی الوضة: 

Nol‏ التقلید: 

فهي مُصمّمة لنساء کاسیات عاریات» من غير بناتنا ولا نسائنا. 

یقول الاستاذ الهتدي النمساوي محمد أسد -الذي کان اسمه: 
(لیوبلد فايس)» ثم سلم» وکتب BS ES‏ وترهت Sl‏ 


(۱) آخرجه مسلم CAN)‏ 
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بناي / هل الموضة حرام؟! 


(ٍن ارتداء السلمة للزي غير الاسلامي, يجعلها تستقبل ثقافة وافدة» 
وأخلاقا وسلوکا لا یقڑھا الإسلام, وسوف یوثر هذا اللباس أو EM‏ 
في أخلاقهاء شاءت أم أبت) . 

الأثر الثاني: البذخ والاسراف والنزعة الاستهلاكية: 

فأذياء لكل موسم» وتصاميم وألوان وأشكال» وقنوات عديدة 
متخصصة في الأزياء» وربا معظم القنوات الأخرى فيها برامج 
Leet‏ مواقع إلكترونية» على سبيل الثال: موقع اسمه (ستايل) 
موقع واحد يحمل أكثر من مائتين وخسین Es‏ للأزياء العالميةء تتحكم 
في مصير الأزياء» يعني: في مصبر النساء ربا في العام كله -کما یقال- 
من فستان السهرة إلى ثياب البحر! 

WY‏ -شعوب العامالثالث- شعوب لا فان ما تطرحه هذه 
البيوت يتم تلقيه بحفاوة واہتمام!! 

WY‏ لا نريد أن تُوصَم بتهمة التخلف والرجعية» فنحن جرد 
آسواق استهلاکیت hal‏ إلینا وإلى أسواقنا ومتاجرنا ما تنتجه دوز 
LJ‏ 

إن هذه اللاحقة للأزياء ترهق کواهلنا» وتستنزف ماديّاتنا وأموالناء 
حتى باتت الفتاة تستحي أن تلبس Gol‏ الواحد مرتين في مناسبتين 
مختلفتين» وصارت الأعراس والمناسبات حفلات استعراضية للأزياء!! 

الأمر الثالث: إن العصر الذي نعيشه یضح بالجديد المفيد في عالم 
التقنية والادارة والمعلومات» والنظريات العلمية. 
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بناي / هل الموضة حرام ؟! 


ولیست العاصرة هي السايرة العَمیاء هذه الظاهر السطحية» بل هي 
تفهم روح العصر ومعرفة أبعاده» وتحویل الاہتمامات إلى الأشياء ا حقیقیة 
الجوهرية العلمية الفيدة» وليس إلى الظاهر والأشكال. 

نحن نجد شعوبًا غير مسلمة» تہتم بلباسها وزیا الخاص؛ حتى لو 
سافرت حافظت على زاء بل حتى لو هاجرت إلى دول أخرى. فإنها 
تحافظ على خصوصيتها الثقافیة والاجتماعیة بدلا من التقليد. 

فا بال المسلمين اقتصروا في أزيائهم القديمة على عرضها في 
الهرجانات والناسبات ASLAM‏ 

نعم» نحن لا نقصد أن الفتاة تلبس -بالضرورة- ثوب جدتہا. 

Dias als LOU Y y Lai: Ús LEY 
ويريد من أهله أن یکونوا واعین.‎ holt مواصفات‎ 

یشترط أن یکون اللباس ساترا» لا ey us‏ ولا بدعو إلى 
الاثارة. 

(CE کرک‎ Gi ولاش‎ hey Kx of CSE Sy 
.] ۲ ۱ [الاعراف:‎ 

إن الزي الإسلامي یستبعد عنصر التهییج ا لجسي والفاتن البارزة 
من اللباس, لا آن یکون LOLS‏ عاضا غرفة لنوم» فالاصل آن اثلباس 
يدعو إلى ا حیاء والعفة وإنسانية العلاقة بین الرجل وا مرأة. 

ولذلك يعبر ا حجاب عن الروح السعيدة. 

عاد حجاب ليملا الشوارع العربية والتركية بشکل لافت للنظر 


بناتی / هل الموضة حرام؟! 


ول يعد يقتصر على شريحة عمرية من النساء كبيرات السن» بل تعذاها 
إلى الشابّات من طالبات ا حامعة والعاهد الختلفة. 

هذه الظاهرة في تونس مثلاه تثير فضول الکثیرین الذین یشیرون 
إلى أن المرأة في تونس» تعيش وضعًا فريدًا عن بقية الدول العربية 
والإسلامية؛ فمنذ عام ۱۹۵۲ ميلادي قبل أكثر من خسین سنة تتمتع 
المرأة التونسية -إن صخت العبارة- بالمساواة التامّة مع الرجل» بموجب 
قانون الأحوال الشخصية. 

وفي نظر أغلبية الحلّلین فإن هذه الظاهرة الجديدة -ا حجاب- هي 
إحساس ch al‏ وعودة إلى الدين» خاصة بعد الأحداث التي شهدها 
العالم الإسلامي؛ في أفغانستان» وفلسطين» والعراق» وغيرها. 

وقد عبرت كثير من المؤسسات والجمعيات والناشطين نی مجال 
حقوق الإنسان عن استيائهم وانزعاجهم من المضايقات التي تتعرّض 
ها المحجبات. 

لکن في المقابل» الجمعية التونسية للنساء الديموقراطيات تعبر عن 
قلقها البالغ من تنامي ظاهرة ارتداء الحجاب» وترفض بشكل قطعي 
ما 25 إليه هذه الظاهرة من انغلاق ورجعية!! 

هذا في الوقت الذي أصدرت فيه أكثرٌ من مائة شخصية علانية 
فرنسية عريضة علنية تؤکد حق المسلمات الفرنسيات في ارتداء الحجاب 
في المدارس» وتطالب الحكومة الفرنسية بتمكينهن من الدراسة» وعدم 
التدخل في خصوصیاتہن الدينية والاجتاعية. 


۳ من الذكورء ۸۳۱ من البنات؛ مأخوذون م الامت 
ومشکلاتها ALLS!‏ 

الكثير من البنات أصبحن یعرفن عن (مادونا) ما لا یعرفنه عن 
(ایمان حجو) ! 

المرأة المسلمة» GLE‏ الیوم مشکلات صعبة» في سجون إسرائيل 
-مثلا- أو في السجن الکبیر داخل الجتمع الفلسطيني حیث لا دخل» 
ولا عمل» ولا أمل» ولا أمن» ولا مستقبل. 

والمرأة السلمة Gls‏ مثل ذلك في العراق» حیث الفقر فی بلد غني 
نفطي» وحیث الخوف» والضحاياء والشکلات. 

وتعاني مثل ذلك في آفغانستان؛ معاناة مريرة طويلة» من الفقر 
وا حھل: والمرض» والشتات. 

joel piles all روف نمو‎ u 
هذه الظروف؛ ولیس يجدر بنا الفرار من تبعاتها.‎ 


إن هم الأمة عریض» وأنت جزء من ا حل؛ فخذي الوقع الذي 


تختارينه؛ el‏ وإصلاحَاء elle y ella y‏ ودعوة» وحفاظاه وسيري إلى 
الله OB‏ 

Ns‏ تكوني فاعلة ومؤثرة» عودي إلى الکتاب! 

یشکو الکتاب هجرك al‏ الفتاة هجرا طویلا. 

ما A‏ 25 الطالبة deol Ll‏ هو بمعدل ثلاث صفحات dañó Ln yy‏ 
حسب إحدى الکلیات. 

وی تحقیق مع طالبات بجامعة دمشق تبین أن الطالبة تقرأ ما یتعلق 
بالقررات الدراسية فحسب. هولاء ۰/۲۰ آما ۸۲۰ فیقرآن إضافة إلى 
ذلك. مراجع آخری في میدان التخصص. 

واحدة تقول: بدل الکتاب.. اشتري بلوزة!! 

آخری تقول: هم لا يريدونها فیلسوفة!! 

علا: طالبة جامعية» تقول: Y‏ تصدق أبدًا أن فتاة تقرأ Es‏ ثقافيةء 
أو علمية» إن كل ما هم الفتاة» هو عالم الأزياء والوضة؛ للتعرّف على 
اخدید» AS y‏ اختیار تس ةشعر تناسب وجه الفتاة!| 

الواقع يشهدء إقبالا من ا جنسین على بعض الکتب. 

ssi VS‏ البنات يقر أن کٹا صغيرت dy‏ موضوعات سطحیت 
سواء كانت ES‏ طبية» أو متعلقة بأسرار المرأة» أو موضوعات الزواج» 
وأحيانًا ES‏ عن السحر وا جحن, والأحلام» وغيرها. 

CA ما يسمى بالروايات الرومانسية التي تتحدث عن‎ GU 
والمشاعر والعواطف.‎ 


سألتني إحدى Ge‏ عن روایات: Cee)‏ وهي روایات كانت 
تباع سابقاء حتی في البسطات والبقالات؛ وهي مقتبسة في الأصل من 
روایات إنجليزية وفرنسية اسمها: (آرلوکان) منتشرة بايدي الراهقین 
في العام كله» تتسم بالسطحية» وا حلول الوهمية والتکرار والکم 
BUI‏ من العادات الغریبة» هي روایات رومانسية ضعيفة اللغة رديئة 
الترکیب والبناء الفني. 

غابت هذه الروایات عن الأسواق» أو کادت. غير مأسوف عليهاء 
وان کانت بعض لبدائل شرا منها. 

tu‏ هناك القراءة الشرعية» حفظا للقرآن والسنة وطلبًا للعلم» 
ومشاركة فیه؛ dm EB‏ وتفسيرًاء وتاريكّاء ودعوة» وتربية» وغير 
ذلك. 

وهذه ظاهرة تتزايد» وبشكل مستمر. 

على سبيل الثال: 

# في الرياض عام EV‏ كان لا يوجد إلا ثلاث حافظات» 
وعشرة آلاف دارسة للقرآن. 

lee *‏ في عام (١٤٢۱ھ)ء VE‏ حافظة» وأكثر من A ٠٤‏ 
دارسة. 

هذا ليس ELS ES‏ وانا في مدينة واحدة» ووفق المنتميات محماعة 
تحفيظ القرآن الكريم. 

of‏ تقاط الذور ASS‏ العلمي والتربوي» نشاط مشهوده 


وتأثيرها على البنات کبیر؛ في العلم» والسلوك وبناء الشخصیةء وهي 
ذات آثر طیب في الحفاظ على قیمنا وأخلاقنا وبناتنا. 

رابعا: هناك مشارکات نسائية» في الکتب والکتابات. والقالات 
الصحفية» والشعر والواقع الإلكترونية» وهي جديرة بالاشادق 
والکثبر منها هادف وموجه. سواءً فی بخص المرأة» أو في قضایا الامة 
dale‏ 

Shay‏ عدد طیب من الاخوات التخصصات. في آلوان العلوم 
الشر Le‏ والإنسانية» في الجامعات وغيرها. 


مب دک 


lel‏ غريزة فطرية؛ لديمومة الحياة» واستمرار النسل» ليس هذا 
فحسب. بل Le‏ مقصودة بذاتہا؛ فهي متعة إنسانية راقية» حاطة بالكثير 
من الأدب والذوق» ولیست شهوة حيوانية بهيمية مُجَرّدة. 

AS‏ إلى مرتبة أن تكون من الصدقات» وأن يذكر 
عليها اسم الله سبحانه وتعالی. 

وكان من هدي الأنبياء عليهم السلام؛ أن جعل الله SE‏ لهم أزواجًا 
وذرية: EÁ ¿A uy.‏ تا 1 [الرعد: AYA‏ 

أشياء توثر نی اندفاع الإنسان نحو الشهوة: 

SA‏ المشاهدة والنظر: 

فكثرة النظر وادمانه Y‏ شك أنه یشحذ الرغبة والشهوة عند 
الفتی أو الفتاة+ وهذا قال الله سبحانه وتعالى: ۴ فل ys SU‏ 
DISS \ LEAS mal of‏ [النور: dh‏ وقال 5: ۴ َكل میب 

(۱) في قوله #لك: «وني بضع آحدکم صدقة». آخرجه مسلم .)٠٠١١(‏ 

وقوله: الو أن أحدكم إذا آراد أن يأتي أهله قال: باسم اللہ اللهم LEE‏ الشيطان 
y‏ الشیطان ما رزقتنا». أخرجه البخاري VEN‏ ومسلم CV EYE)‏ 


بناتی / شهوة الجسد 


.]۳۱ [النور:‎ Te 
إن النظر هو البداية.. » وقد غدا عبر وسائل الاتصال من قنوات‎ 
ومواقع واعلانات وجلات كاهواء الذي یتتفسه الناس» حين یکون‎ 
مشبکا بالغبار والأتربة» أو الجراثيم والأوبئة» وصارت قنوات الازیاء‎ 
وسواها تدرب على آلوان التبذل والتبرج والعري» وتدعو إلى العودة‎ 

لنظام الغابة بطريقة حديثة! 
وکا فیل: 
1 الحوّادث مبْدَامَا من A a NA AN‏ 
Wg 38 Ib lS al‏ في آعين‌العين مَؤْقوفٌعَلَ ا حطر 
کم نظره فعلث في قلب  Golo‏ السّهام بلا قزس FING‏ 


- 
0 


مرو و و هو - 2 وه ,21 1 07 27 وو UT‏ 2 
يسر مقلته ما ضر مهجته لا lea‏ بسرور عاد بالضرر 


ثانيًا: العادة: 

Sp‏ اعتیاد الانسان عل الکالات» أو الشاهدات» أو مارسة ما 
یسمّی بالعادة السرية» بحيث تتحول من تصریف للشهوة أو تخفیف 
من حدتما إلى نوع من البحث عن اللذة وإثارتها. 

وغالبًا ما يصحبها شعور مفرط بالمهانة» واحتقار الذات وتأنيب 
الس 


والغریب أن هذا الشعور لا يحدّث عندما تقع البنت في الكذب 
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بناتي / شهوة الجسد 

بات أو الغيبة والنمیمة» أو حتی فق الد رہ أو فى عقوق الوالدین؛ 
ما یدل على أنه شعور نفسي آکثر من أن یکون شعورا إيانيّاء أو شعورا 
rl‏ 

WE‏ العلاقة غير الشر عية: 

ارتباطات عاطفية» ذکریات. 

وهنا يتم ابتزاز الفتاة ب: التسجیل عليهاء أو التصویر أو ما آشبه 
ذلك؛ لزید من الاذعان والاستغلال. 

إن من الوم حقًا أن تجد طریق الاشباع ا حلال كثيرًا من العوقات» 
وأحيانًا کیا عبرت لي إحدى بناتي «مغلق للتحسینات»!. 

الأنظمة والأعراف السائدة والتکالیف coll‏ والاأسرة كلها 
تتدخل بالرفض أو الاشتراطء حتی الشغالة آحیانا (!). 

lee‏ طرق ا حرام مشرعة التعارف عبر ا مواقعء أو آشر طة القنوات؛ 
أو الهاتف الجوال» أو الأسواق» أو ميادين العمل.. ثم ا خلوۃ اوَمَا AE‏ 
TT SS Y sisal es‏ لیصبح اللقاء عادة یصعب 
Rene‏ الفتاة آها عاشقة» وهذا فارس آحلامها» لتصحو بعد 
على فاجعة.. صورها على الإنترنت» اتصالات على آهلها» سمعتها 
تلاك في الجالس, الدنیا تظلم في وجههاء ویذهب بطل الجريمة لینسج 


حباله من جديد حول فتاة بريئة لا تعرف ماذا ينتظرها. 


ER 


)1( کا في حديث عمر رضی الله عنه. آخرجه أحمد CVVE)‏ والترمذي 
(٢٦۲۱)ء‏ وابن حبان (٦۷٥٥)ء‏ وا حاکم (VE /١1(‏ 
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بناتی / شهوة الجسد 


ابتتي ا حبیبة التي شکت إلي هذا يومًا.. آقول لك: 

مع کل النصائح التي آقدمها لك وحقك في الوقوف معك؛ 
والدعم النفسي وا حياتي لتجاوز هذه الأزمة» لا يسعني الا أن آقول: 
إنك مسوولة آیضاء وأنت جزء من المشكلة» ولذا يجب أن تكوني جزءًا 
من ا حل وأن يرتقي وعيك ووعي بنات جنسك إلى إدراك معنى العلاقة 
وتبعاتہاء Vy‏ يستخفك الفحيح الذي يتحدث عن الحب والعشق 
والغرام والوله» وهو قد اختصرك في جسد يستمتع به الحظات. ليركله 
he‏ وينظر إليه بازدراء واحتقار. 

إن الاستعلاء بهذا الدافع الجسدي يقتضي الإیمان با حکمة الاهية 
في خلقه» وفي انجذاب کل من الجنسين U‏ ولذا فالاشباع ا حلال 
هو سنة الأنبياء» وعلینا أن نجاهد لتحقيقه وتسهیل أسبابه» وهو حقنا 
الذي علینا أن نحافظ عليه ولا نسمح لأحد أن يختطفه منا. 

وحتى يتحقق» فهناك التصريف المشروع لطاقة الجسد في آلوان 
الأعمال والنشاطات والبرامج والمشاركات الفردية والجاعية» ves‏ 
تزل القدم فمن ا خطاً أن نستسلم أو نرکن؛ علينا النهوض من جدید 
ودعم جوانب الخير في النفس سعیا إلى التزكية وترقیّا بالنفس» وطلبا 
لرضی خالقنا الرحیم جل وتعا ی. 


مب دک 


alas‏ رال 


٦‏ و و و و و و و و وه 


1 1 7 4 32 
المرأة التي لم تدغدغ آنامل الحب عواطفهاء هي تربة لم یشقها 
ver‏ 0% مر A‏ 


0 ond 00× ae 
Sails له و‎ ¿SEN وكان نبيّنا محمد 4# يقول: «أما ولد‎ 


و وہ o‏ و 


age 

ا 

الزواج: استجابة لنداء ا حق جل وتعالى: ۴ ASÍ‏ نکر 
سس ین Slo‏ پم # [النور: ۳۲]. 

Re! glas واستجابة لنداء محمد 4#: ايا مفشر الشاب من‎ 
li A se, a „ad 8 (3568 ze! 


6و - 


GK فإنه له‎ € pales is 


)1( آخرجه البخاري (C091)‏ ومسلم VEN)‏ 
(۲) آخرجه البخاري )0810( ومسلم (NEN)‏ والباءة: هي القدرة على 


الزواج. 
E‏ 99 
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بناتي / الزواج والحب 


ورأى عمر BE‏ رجلا لم یتزوج على كبر سنه؛ فقال: اما يمنعك من 
النکاح إلا عجز أو فجور»'. 

وقال الامام أحمد MS‏ «مّن دعاك إلى غير الزواج؛ فقد دعاك إلى 
غير الإسلام)”". 

الزواج هو الطريق الشرعي لقضاء الوطر الفطري الذي ينادم 
تفت مود ل و : 

يقول الله جل وعلا: + ول َم روحم Skee‏ إلا عل 
cgi‏ و ESL‏ انم )4 [الومنون: .]٦-٥‏ 

الزواج: من أعظم نعم الله على عباده؛ فهو طریق العفة وطریق 
السعادق ته يقول الله سبحانه وتعال: ۴ من GE Basle‏ کر ین 

م آزوجا A‏ للها وع بتکم En‏ £ 

[الروم: ۲۱]. 

إنني مستعد أن GAT‏ عن حظوظ الدنیا كلها من جل DR‏ 
تأخرت علیها عن موعد العشاء أصاہہا القلق وساورها الهم. 

هکذا نطق أحد الحكماء. 

الزواج: طريق سهل میئٌر لاكتساب الأجر والثواب من الله جل 
وعلا. 


(۱) أخرجه عبدالرزاق VA)‏ ۰ء وسعيد بن منصور )4٩۱(‏ وابن غ أبي شيبة 
(۱۱۱۸) والفاكهي CAVE)‏ وأبو نعیم (٤/٦)ء‏ والبيهقي EV)‏ 
(۲) ينظر: الغني (۷/ 5 ۳۳). 


بناتي / الزواج والحب 


a ۱ A 
SA تقی به النبی 4#؛ لیکون عبادة لله سبحانه: وی بضع‎ 


- > ھی بے G‏ م2 و .0 و 2 

وك 425 ق BE‏ إلا آجَرَكُ اللہ فیهاء ZS‏ مَا تجعل فی فى 
SI‏ ۳ 
الزواج السعید هو: القائم غل أسيين صحيحة» cio oe‏ 


یل 


PE JE Sg جانا روج دود‎ ees 
NS, 

الزواج السعید: فرصة للتعارف بين الأسر والعوائل» والدن 
والبلاد. 

ولقد أسفرت دراسة آجراها طبیب نفسي على الرجال والنساء في 
محاولة Ton sl el‏ تفا للسعادة؟ 

فوجد أن النساء آقدر من الرجال على استیعاب السعادة» وعلى 
استیعاب التعاسة في الوقت نفسه. 

فاذا al ol zal‏ مقؤّمات الحياة الطيبة من بیت طیب» وروج 
صالح» وآطفال» ds)‏ تسمن آیضا)؛ فإنہا تکون سعيدة. 

وبضد ذلك» فان المرأة إذا حرمت من هذه الأشياء؛ فإنها تتجشم 
من الوس والشفاء والتعاست» آضعاف ما ¿Jer Ml rot‏ 

(۱) سبق تخریجە. 


(۲) آخرجه البخاري COA)‏ ومسلم (VIVA)‏ 
(۳) آخرجه أبو داود (۰)۲۰۵۰ والنسائی (۳۲۲۷). 
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بناتي / الزواج والحب 


والنجاح والفشل في الحياة الزوجية قضية تختلف من إنسان 
اس تا EEN‏ مال غیری TS‏ 

ولكن ثمة آمور ينبغي اعتمادھا كأصل في مسألة النجاح والفشل» 
ويتفق علیها احمیع... 

فالمرأة إذا لم تحترم زوجها وتحافظ على سمعته فلا يقول عاقل: إن 
هذا الزواج ناجح. 

والرجل إذا کان مهملا لبیته تاركا لزوجته وأولاده من أجل تحقیق 
رغباته الخاصة؛ فليس زوجا ناجحًا. 

وان كانت هناك حقيقة تقول: 

إن الفشل والنجاح dr aa Golden‏ بممنى أن الزواج قد 
يبدأ ناجحًا ثم يفشل» ؛ أو يبدأ فاشلا ولكن الزوجين يتخذان الأسباب 
ويعالجان الفشل؛ فتنقلب lil‏ نجاحًا. 

وهذا هو المطلوب: العبور بالزواج إلى بر الأمان. 

وأعلى درجات النجاح أو السعادة في العلاقة الزوجية هي: أن 
يكون النجاح في الدنيا والآخرة. 

فدستور الحياة الزوجية يدور على: 

۱- امحوار. 

اي 

۳- التضحية. 


بناتی / الزواج والحب 


ویمکن تحقیق السعادة الزوجية هذه ا خطوات: 

۱- التوکل على الله والشعور بمعيّته» فذلك من آسباب النجاة. 

۲- التعرف على عوائق الحياة الزوجیة» وعوامل فشلهاء وكيفية 
تفاديها. 

۳- قوة الإرادة.. 

وهناك أربع نقاط -ذكرها د. عبد الرحمن حبنكة في كتابه «الأخلاق 
الإسلامية وأسسها»- يمكن للإنسان قياس قوة إرادته أو ضعفها ہا 
وهي : 

# سر عة مبادرته للخيرات والطاعات. 

ls LL ٭ التفاؤل‎ 

# تلقّي الأحداث بصبر ورضا. 

+ ملك النفس عند الغضب 

والإنسان إذا أراد أن يقوي إرادته» فعليه: 

أ- بتقوية ale)‏ بالله جل Oey‏ وبصفاته احسنی؛ وبقضائه 
وقدره. 

ب- والتدریب del‏ من خلال stale‏ النفس» وعارسة 
العبادات. 

آما علیاء ھی ارت تب بو تلبوق آن استخدام علم الرخا 
العقلية أو الإيحاء الذاتي له أكبر الأثر في تقوية الارادة. 

ج- تحويل الم إلى سعادة» والحنة إلى منحة بتقبل القضاء والقدر. 


بناتي / الزواج والحب 


- الاستغفار والدعاء.. وکم من عائق للسعادة الزوجية قد زال 
بسبب الدعاء! 

۵- النظر إلى الأمور بغبر تعقید؛ فالتجارب تدلنا على أنه كلا سهّلنا 
aw AA‏ میسَرّاه فلا نبالغ في الوصف 
والشكوى» ولا نظلم تاریخ العلاقة الزوجية» وما انقادت الامال الا 
¿La‏ . 

1- عقد جلسة مصارحة في مکان مناسب ووقت مناسب» 
جب ہی ہو تو تو شش SAS‏ 

فكم من مشكلة تم حلها وعلاجها بسبب جلسة مصارحة ووئام! 
وكا قيل: 

«الصراحة راحة». 

- القلب هو مصدر سعادتك وليس البنك ولا المعدة. 

- إن الكوخ الذي تضحك فيه المرأة خير من القصر الذي تبكي 


- المرأة السعيدة هي من تجد رجلا تحبه ويحبها. 

- خير ما يكسب الرجل بعد تقوى الله E‏ امرأة جميلة» والجميلة 

هي: الوفيّة المصونة العاشقة. 

5٥۶٣‏ 7>ص وأبنائهاالصفة اذهمت التي يقل 
وجودها في الجنس الخشن؛ إنہا صفة الرمة التي تملك المرأة منها ما لا 


بناتي / الزواج والحب 


مق حا 
- يقول الشاعر جلال الدين الرومي: 
أبها السائح الذي طوّف بالافاق.. 
وشهدث عيناةٌ أخصبّ آرض تفیض فیها الأزهارٌ.. 
SR Gals‏ تتفتٌح فیها الورود.. 
قل لي بالله: أي البلاد رأيتها هي أجل البلاد؟ 
أيتها الحسناء: 
آتریدین أن LST‏ على البلد الذي یفوق حسنه کل حسنء Por‏ 
منظره کل منظر؟ 
ذلك يا حسناء حيث يقيم الأحبة. 
أخصب أرض هي تلك التي وطتتّها أقدام الحبيب! 


SY‏ دک 


زارني قبل سنة! 

وکان یقفز على الدرج توب ونشاط. 

لم صدق أنه ابن ثمانین سنة أو يزيد. 

فقد كان الرجل بحيوية الشباب وهو في هذا العمر؛ ثم اكتشفت 
شيئا من سر ذلك: 

تزوج عام ۱۳۹۸ ه وهو ابن ثلائین سنة تقریبًا. 

وقال لي: لا أتذكر آني غضبت عليها مرة واحدة أو تكدرت نفسها 
مني أو DES‏ أو على أحد من أولادهاء وإذا as‏ & بالصداع؛ 
فمن المستحيل أن تنام حتى أنام. 

يقول فی تأثر: لا يمكن أن أذهب حتى لشراء الحاجيّات إلا وهي 
ae‏ وأنا أمسك يدهاء ک| لو كنا عروسين تزوجا البارحة. 

des‏ عملية جراحیة؛ Cai‏ عن الانجاب! قال فا آنت آغل 
عندي من الأولاد هم ما أصبو إليه حياتك!! 

يقول لی: ما دامت تطأ الأرض؛ فلا تفكير في الزواج. 


بناتی / الحب الزوجي 


لقد كنت أقرأ أن الحب عند الكبار؛ کاطریق في الباني القدیمة 
سرعان ما يأني على كل شيء. 

لکن مَن يرى هذه التجربة؛ يعلم أن الأمر لیس كذلك. 

إن هذا نموذج > واقعي» ولكن -من خلال التجارب ومراعاة 
أحوال الناس- یعتبر نموذجًا مثاليًا. 

لکن لكيازء آن gla‏ آنفسنا بمثل Lin‏ النموذج» فیعود dol ll‏ ما 
SDT) +08‏ 

öl‏ الزوجية E: By Cm‏ من EA‏ کو 
E HERAN‏ 4 [الروم: Lali LY)‏ كل هن 
الجنسين AU‏ ویصبو إليه ویشتاقه! 

وكأنه يبحث عن نصفه المفقود! 

ما ماتت امرأة أي ربيعة الفقيه دفنها ونفض یدیه. ثم رجع إلى دار 
فحوقل واسترجع. وبكت عيناه! 

ثم قال يخاطب نفسه: الآن.. ماتت الدار آیضا يا أبا خالد!! 

إن البناء جیا بروح المرأة التي تتحرك بداخله. 


مب دک 


> A کو‎ 


E RT 
سقطت مرة عن الفرس التي كانت تركبهاء فجاء إليها راکضا؛‎ Ll 
(یقول‎ li y وجعل یمسح التراب عن وجهها وعن رآسها بحنانء‎ 
ها: فدتك نفسي» فدتك نفسی). وهي تقول له: قالون قالون. (كلمة‎ 
Gee رجل‎ cal فارسية معناها:‎ 

ثم أتيح لها فرصة فهربت منه!! 

فالتفت ابن عمر E‏ فلم يجد مَن كان يحبها؛ فکان یقول: 

قد ts‏ قالون فانصرفت 

Mg ud FT فالیوع اع‎ 

وذكر ابن حزم GAME‏ کتابه (طوق الحامة» أن محمد بن عامر كان 
يرى الجارية» فیحبھا ولا یصبر عنهاء ly‏ عليه اهم والخم إلى أن 2 يشتريها 
ويتملكها! وبعد أن تصبح ملكا له تتحول المحبة نفورًاء ويصبح الأنس 
NS 9 5‏ فیتخلص منها!! حتی a]‏ آتلف بذلك lie Yu‏ 


(۱) ینظر: تاریخ دمشق (۱۷۸/۳۱). 


بناتي / wall‏ من طرف واحد 


وکان As Lol‏ حسن الوجه والضورة! یْضرّب به الال ف حسنه 
calla‏ وتقف الألفاظ عند وصفه. 

وذکر ابن حزم أنه مات من بته عدذ من ا لجواري» بعد أن تسلل 
الملل إلى علاقته مهن وأنا آعرف جارية منهن» كانت تسمّی: عفراء لا 
تتستر عن محبته حیثما جلست» وکانت لا تجف دموعها ONE‏ 

إن ا حب الزوجي بحاجة إلى مجهود غير عادي من الطرفین» من 
أجل of‏ یظل واقفا على قدمیه. 

فمشكلة ا حب الزوجي ليست في الخلافات العادية الحياتية التي 
يتم تجاوزهاء بل ربا تكون سببّا في تجدید العلاقة أو هي (ببارات) 
تفا AMEN‏ 


pupae‏ يرانك لقي 
۱ دد بالگ حریش فيه وبالعتب 
۷ی Vy BAL EL‏ رقن ۱ 
et‏ الرضائل والکفت 


إن المشكلة تکمن في ثلاث نقاط: 
الأولى: عدم قدرة الانسان على فهم الطرف الآخر؛ بل ربا عدم 


(۱) ینظر: طرق اميامة (ص 199( 
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ناي / الحب من طرف واحد 


الثانية: عدم القدرة على التكيف مع هذه الشراكة الجديدة» أو 
التكيف مع الأوضاع المتغيرة» وكأننا نريد باستمرار أن يكون ما كان 
على ما هو عليه. 

الثالثة er?‏ الأهم: : عدم الاخلاص odd‏ العلاقة» بم الاستاتة 

من الطرفين في ديمومتها وبقائها وإزالة وطرد كل ما یعکزها. 

لهذا أنت بحاجة إلى فهم قوانين اللعبة» كا يقال» وكا سمتها 
Mile‏ 


NS‏ دک 


(۱) تألیف: د. شري کارتر سکوت. 


و 


و 
۶ الوسائل العش 
EAU‏ الدائم 


الوسّائل العشر Gal‏ الدّائم 


إذا کان الحب الزوجي عرضة للمرض أو للموت. فعليك أن 
قاول اسا عل 

أولا: Bas‏ على استخدام العبارات الإيجابية» كالدعوات الصالحة 
أو كليات الثناء: 

قل لزوجتك: لو عادت الأيام ما اخترت زوجة غيرك! وقولي أنت 
لزوجك مثل هذا. 

إن الکلام العاطفي يثير المرأة» وهو السلاح الذي استطاع به 
اللصوص اقتحام الحصون والقلاع الشريفة» وسرقة محتوياتها الثمينة. 

إن الكلمة الطيبة تنعش قلب المرأة؛ فقلها أنت قبل أن تسمعها من 
Ns‏ 

ثانيًا: التصر فات الصغرة العرة: 

مثل: إن وجدتها نائمة؛ فضع علیها الغطاء. 

اتصل بها من العمل؛ لتسلّم عليها فقط و آشعرها بذلك. 

أو أن تجد المرأة الرجل o‏ فتقبّله على رأسه حتى لو ظنت أنه لا 
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بناتی / الوسائل العش للحب الدائم 


ا 

أرأيت كيف قال النبي 4#: «عتّی Ged tea‏ في في 
Datz‏ 

قد يعني هذا: الانفاق على المرأة» لکن النبي 4# لم fu‏ بالانفاق» 
وإنا عبر باللقمة یضعها آحدنا في فم امرآته. 
جهد لمارسته. 
وبالاحراج ویفضل بقاء الأمور كا هي علیه بدلا من هذه الحاولته 
التي ربا یعتبرها مخامرة. 

آنت بحاجة إل أن تدخل عادات جديدة ى حیاتك وسلوكك: 
وإلا سوف تظل تواجه الشکلات. 

ثالثا: تخصیص وقت للحوار بین الزوجين: 

ال حوار عن الاضی» وذکریاته ا حمیلة؛ فان ا حدیث les‏ يجدّدها کا 
لو كانت وقعت بالأمس 

الحوار عن الستقبل» وعن وعوده و حططه وحظوظه BAD‏ 

الحوار عن ا حاضر وإيجابياته وسلبياته» وکیف نستطیع التغلب 
على مشكلاته. 


)1( سبق تخرجه. 


بناتي / الوسائل العش للحب الدائم 


رابعا: التقارب الجسدي: 

لیس فقط من خلال الوصال والعاشرة» بل الاعتیاد على التقارب 
في الجالس و في السیر. 

وإن كان هناك مَن لا يزال يستحي أن یری الناس امرأته مقشی 
بجانبه» أو حتى تمشي وراءه. 

خامسًا: تأمين المساعدة العاطفية عند الحاجة إليها: 

فد تكون ال از les‏ أو في فترة الدورة الشهرية؛ و تحتاج إلى 
الوقوف معها معنویّا؛ وذلك بتقدیر حالتها اللفسية؛ فقد قال أهل 
الطب: إن معظم النساء في حالة ا حمل أو ا حیض أو النفاس» یعانین 
من توتر نفسي تضطرب معه بعض تصرفاتها. 

ومن هنا تحتاج المرأة إلى مؤازرة عاطفیة تشعرها بحاجة الزوح ها 
وعدم استغنائه عنها خاصة في مثل هذه ا حالة. 

وقد يكون الزوج أيضًا مريضًا أو تجهداه فينبغي للزوجة أن تراعي 
ذلك» وأي علاقة بشرية إذا أراد طرفاها أن تدوم فلا بد فيها من أن 
تشعر الآخر بقربك منه وبوقوفك معه. 

سادسًا: التعبير المادّي عن الحب: 

من خلال المدية سواء كان ذلك بمناسبة أو بغير مناسبة» والمفاجأة 
لها وقع جميل. 

اختر هدية معبرة» وليس الهم في الهدية قيمتها المادية عند المرأة؛ 
بل بمناسبتها وملاءمتها لذوقها وما تحبه» وتعبيرك عن شعورك le‏ 


بناتی / الوسائل العش للحب الدائم 


Lb واستذکارك‎ 

سابکا: إشاعة روح التسامح والتغافل عن السلبیات: 

کور الصفح ونسیان الأخطاء خاصة في الأمور الحياتية البسيطة 
التي ينبغي لكريم النفس ألا يتعاهدها بالسؤال. 

وني حدیث أم زرع: «قَالت الخامسّة: sie‏ هد وَإِنْ 
ا لا سل عَم age‏ 1 7 

يقول الحافظ ابن حجر رحمه الله في «الفتح»: (يحتمل المدح بمعنى: 
أنه شديد الكرم كثير التغاضي لا يتفقد ما ذهب من calle‏ وإذا جاء 
بشيء لبيته لا يسأل عنه بعد ذلكء أو لا يلتفت إلى ما يرى في البیت من 
المعايب» بل يسامح ويغضي)”". 

ولا تنتظر أن یرد عليك مَن تصاحبه الحسنة بمثلها دائاء فلا بد من 
العدل والإنصاف. 

ومن اخطاء أن نضع bole!‏ على طرف الكفة عند حسابنا أخطاء 
الآخرين؛ وأن نطيل ونفصل عند حساب صوابنا!! 

وني الأثر: A Lath‏ القَدَاة في ین أخيه وَينْسى الجذعّ في 
Mia‏ 

(۱) آخرجه البخاري (OVA)‏ ومسلم (TEEN)‏ 

(۲) فتح الباري (۹/ (VAY‏ 

(۳) آخرجه البخاري في الأدب الفرد (AAT AV)‏ موقوفا على أبي هريرة 
وعمرو بن العاص E‏ وروي مرفوعًا ولا یصحٌ. 


بناتي / الوسائل العش للحب الدائم 


قال ابن lie‏ 
غود ان وك على موك خارة 
de SENG LE ys‏ مَوْته Lis‏ 
وَأعْسجَبُ من AE SHON‏ 
dhe‏ | وی ce‏ عن ane‏ عمی 

ثامتا: التفاهم حول القضایا الشتر کة: 

کالأولادہ المنزل» العمل» السفر» الصروف. بعض الشکلات التى 
قذ رده اتلياة الدوجية. 

تاسکا: التحدید واذابة ا حلید: 

بإمكان الانسان -رجلاء أو امرأة- أن يقرأ كتابًاء أو يسمع شریطا؛ 
حتى يستطيع أن يجدد الحياة الزوجية» وأن يضيف عليها من المعاني» 
والتنويع في: اللبس, والمأكل» والمشربء والاثاث والمنزل» وطرق 
المعاملة» والمعاشرة ما fat‏ الحياة تستمر» وتجد» ولا يتسرّب إليها اللل» 
أو السام. 

عاشرًا: حماية العلاقة من المؤثرات السلبیة مٹل: 

المقارنة مع الأخريات: 

فإن الكثير من الرجال يقارنون زوجاتهم مع زوجة فلان» أو حتى 
مع فتاة رآها في dle‏ أو في ASLAN‏ أو غيرها. 

والمرأة قد تقارن نفسها مع صديقاتها!! 

فهذه زوجها غني» وتلك زوجها وسیم. وهذه زوجها كثير السفر 
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بناتی / الوسائل العش للحب الدائم 


معهاء وهگذا... 

فتقارن نفسها ببؤلاء» وبالتالي تشعر بالعَبْن» أو النقص. 

aa as y ade of‏ کو کا سای 
الآخر. 

والفترض أن تكون النظرة المقارنة مع مَّن هو أقل منك! 

عن Gl‏ هريرة 3 قال: قال رسول الله 48: «انْظرُوا إلى مَنْ أُسْفَلَ 
ETAGE‏ 
الله»؟. 

علینا أن نتعوّد أن نعيش واقعناء Oly‏ نقنع ہما كتب الله سبحانه 
وتعال لنا» ولا تمد أبصارنا وآعیننا إلى ما عند الآ رین فالشیء القلیل 
الذي عندك إذا أحسنت استخدامه سیکون كثيرًا. 

وقد یکون كثيرٌ من يتحدثون عن السعادة ويثنون على آزواجهم 
غير صادقين في ذلك» ولكنهم يتشبّعون بمثل هذه الأمورء أو يقولونها 
من باب المجاملة عند الآخرين. 

وعادة ما تبدو الزھور التي في بساتين غيرنا أجمل؛ بسبب أن أيدينا 
لا تقترب منها. 


N‏ دک 


(۱) آخرجه البخاري )199( ومسلم II)‏ 


و 
و 


Y 
اهدي‎ u ي‎ 


الوصّاك الِسَدي 


As, 


Da OE 120 27 قال تعال‎ 

إن الله 5ك عبر بلفظ «اللباس» دون غيره» وجعل الرجل لباسّا 
al al‏ وجعل از نکیل 

نان لا ان لفط ارک سارک 
بالتأمل أن نوضح شيثًا منها: 

آولا: اللباس: هو الشیء الذي یتصل بك اتصالا Vaio‏ مباشرا 


دون حواجز. 
sur‏ 
إذا ما الض & ثنى bir‏ تداعث فکانت عليه LOLS‏ 
ort Ly GU‏ للرجل ولمرأة فيه معنى التکافو النفسي» 
والبدني. 


فللمرأة دوڑھاء وللرجل دوره. 

والمرأة ليست جرد موضع لقضاء الوطر أو الحاجة الخاصة؛ بل هي 
شخصية إنسانية» مكافئة للرجل؛ وغذا كان كل LEU [gee‏ للآخر في 
الحياة كلها. 


بناتي / الوصال الجسدي 


WE‏ اللباس زينة: 

یقول الله سبحانه وتعال: ۴ خذ Five KL; ae‏ مسر 4 [الاعراف: 
۳۱ 

فالمرأة زينة للرجل» والرجل زينة ا. 

عن ابن عباس لت قال: IS cal od AS en GP‏ 
a‏ أن رین SY dug‏ الل تعالى يقول: LA‏ يل ار عم 
pa‏ وما e Sol E‏ آستخلص- جميع حي علیها؛ 
SY‏ الله تعالی يقول: ۴ EE SENS‏ د an ES‏ 

إنها زينة مادیة؛ فالحب a‏ یری من الال فی محبوبه ما لا یراہ 
الآخرون. 

وهي زينة معنوية؛ فالوفاء Spd‏ خسن العَهد من الایمان» كما قال النبي 
. 

re Aida oa 
وربا تشبّعت ہما لیس فیه؛ فتقول: إنه آعطاها كذاء وإنه يحبها و يؤثرهاء‎ 
ولول يكن الأمر كذلك! وكل ذلك من التزین للزوج.‎ 

رابعًا: اللباس ستر: 

یقول الله سبحانه وتعالى: 6G COP‏ سوک ys‏ [الأعراف: .]۲١‏ 

CHOY a ف6 مض‎ AN 
.)1۵٩/۲( والدر النثور‎ CVV /۱( وتفسير ابن کشر‎ 


(۲) آخرجه الطبراني في الكبير (۲۳/ ۱4) (۲۳)ء والقضاعي في مسند الشهاب 
٩۷ ۱(‏ وا حاکم (۱/ ۰۱۲ والبيهقي في الشعب (۹۱۲۲ء ۹۱۲۳). 


بناتي / الوصال الجسدي 


فیستر نفسه وأهله با حلال عن الحرام. 

ویستر نفسه وأهله» فلا يبوح بأسرار الحياة الزوجية؛ سواء كانت 
آسرار العاشرة الجسدية» أو آسرار العلاقة» أو كانت الشکلات التي 
تقع بین الزوجین ولا يجوز أن تكون مضغة تلاك على ألسّن الأقارب» 
والأباعد. 

خامسًا: اللباس طهارة: 

وهذا قال ربنا سبحانه وتعالى: # AS‏ [المدثر: 6]. 

وی ذلك نفيٌ للاستقذار الذي يستشعره بعض مرضی النفوس 
من الزواج» أو العلاقة الزوجية» أو أنهم يستعيبون الحديث الشرعي 
الفصّل Age‏ 

إن الله سبحانه وتعالی جعل الزواج من سنة الأنبياء: JS‏ 
BR‏ رسلا من ca ERAS AS‏ آ4 [الرعد Ira:‏ 

ash «آما وا إن‎ ee 1 A 
3 ÓN روم‎ e وف ا‎ A yl لكني‎ A ناکم‎ 
OM fa رَغبّ عَنْ سُتتي فیس‎ 

وعلى هذاء فاللباس طهارة وعفة لا ُستخی منها. 

سادسًا: اللباس غنی واستغناء: 

ودا قال الله سبحائه وتعالى: + ونم ¡ON‏ 
SGN]‏ ما مککت ET‏ )4 [المؤمنون: .]٦٦٦‏ 


)١(‏ سبق تخريجه. 
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بناتي / الوصال الجسدي 


سابعًا: اللباس نعيم ولذة: 

ولذا جعله الله سبحانه وتعالى من نعيم آهل الجنة: © ولياسم 
ld en‏ حا من سس HDS‏ 
[الکهف: ALYY‏ 

فالزوجية لباس لذة ونعیم: نعیم للبدن» ونعيم للروح؛ يحدث 
التوازن» ویزیل التوتر. 

والحرومون من ذلك Lt‏ عليهم -غالبًا- نوع من الکابة» وا DB‏ 
والقلق وعدم الاستقرار النفسي. 

امتّا: اللباس وقاية وحماية ودفء: 

کا قال الله SS‏ ۾ سيل نکم الحَر SB LS‏ 
ed‏ 6۸۱ وقال سبحانه وتعالل: ۴ وله FEES‏ 
لوس کم  ...‏ [الأنبياء: ۸۰]ء وکان النبي 4# إذا اغتسل یستدفی 
أحيانًا بعائشة Meet‏ 

فعن عائشة لتا قالت: Sp‏ سل DN‏ له من CL‏ مم 
neh ۴ Na y‏ : 

تاسکا: اللباس هدوء بے 

وغذا قال سبحانه وتعالی: CO SAT CSS]‏ [لنبا: ۱۰]. 

فالرء يجد في الزواج سكينته» وطمأنينته. 

وهذا بشَّر النبي 49 السيدة خديجة ها ببیت في الجنة من قصب» 


(۱) أخرجه الترمذي VIN)‏ وابن ماجه (۵۸۰). 


بناتی / الوصال الجسدي 


لا صخب فيه ولا نصب. فعن أي هريرة ت48 قال: Gh‏ جبريل الب 
9 فقال :یا رسول الله! هذه SI hee‏ معها نا یه أو eb‏ 
أو شرات» فإذا هي أتتك؛ 188 ee‏ 15 
بیت في الجنّة من قصّب» لا MEN PER re‏ 

قال أهل العلم: إنا برها بذلك؛ oY‏ بيتها نی الدنیا کان كذلك» 
وم يكن ككثير من البيوت» ترتفع فيه الأصوات ويكثر فيه الصراخ 
والخلافات» وتعصف به المشاكل الزوجیة. 

عاش ا الاس حفط شڈ الا سات و ده 

فالمرأة تحفظ الرجل في نفسهاء calles‏ وولده وهو يحفظها في نفسه 
وفي سرّهاء وفي الوفاء بعدها. 

| has ES لمحت‎ e ادل الله‎ 

Ire له 40 که [النساء:‎ Leas 

الحادي عشر : اللباس طیب: 

۳1 [النور:‎ EN قال الله 5 وت الین‎ LS 

الثاني عشر: اللباس مباشرة: 

فهو یل بدنك WS OS y Ailey‏ من الزوجین يستغني A‏ 
اللباس حال الاتصال الجسدي» أو abet‏ شعارًا يباشر بدنه في BLA‏ 
كلهاء ولیس فقط في حظة الجنس العابرة. 

.)۲ ۳۲( ومسلم‎ CVE ۰۳۸۲۰( آخرجه البخاري‎ )١( 

(۲) ینظر: فتح الباري لابن حجر (۷/ ۱۳۸). 
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بناتي / الوصال الجسدي 


الثالث عشر: اللباس نظافة وغسل: 

یتجدد به الثوب» وتتجدد به الحياة» كلما طرأ علیها شىء من الكدر 
أو الاتساخ» A‏ والتقادمء وهکذا تحتاج الحياة الزوجية إلى التجدید؛ 
|S‏ يجدد الانسان ملابسه La y‏ بعد يوم. 

فلا أحد يلبس ثيابك» وأنت لا تلبس ثياب الآخرين 

قال الله سات وضغال: + E de‏ 4 
[الومنون: LV‏ 

الخامس عشر: اللباس تجدد وتنوع: 

ا ل وہاچ 
ES SCH‏ نوا حر “ins Sf‏ عم )4 [البقرة: ۲۲۲]. 

وقد سُثل ae Eo‏ عن حدود استمتاع الرجل بزوجته» فأباح 
صور الاستمتاع الشرعي كلهاء لم يستثن من ذلك إلا آمرین: 

الأول الإثيات ف الدبر. 

الثاني: الجماع حال ا حیضء كا قال 4s ol e‏ شيء إل 
UGS‏ يعني: حال ا حیض. 


(THY) آخرجه مسلم‎ )١( 


بناتی / الوصال الجسدي 


العلاقة الز وجية بلغة راقیة: 

ذکر الله كك الجاع في القرآن الكريم فی عشرات الواضع كما جاء 
في السنة مثل هذا؛ لکن اللغة التي وردت فیها هذه الكلمة لغة سامية 
راقیةء فمن ذلك: 

AT 

. عن الجاع‎ Al [البقرة: ۲۳۷] فعتر‎ 4 Ae ون‎ Y 

۲- اللمس أو اللامسة: 

LS‏ قال الله سبحانه وتعال : ا وإ نکم II‏ امد 

م من القابط أو لمستم Act‏ آ4 [المائدة: 1 ]. 

وني قراءة سبعیة: (أو GLI‏ والراجح أن القصود 
بذلك هو الجاع أيضًا”". 

lll -۳ 

كما في TESTEN‏ [الجادلة: *]» وهو مثل 
اللامسة؛ يعبر عن التکافق في العلاقة بين الذکر والأنثى» وأن العاشرة 
لیست فعلا من الرجل تستقبله المرآة وتستسلم 0 بل هي ES lts‏ 
وتفاعل واع يعبر عن الفطرة الانساني ولا یأنف أن يعمل الشيء في 
وقته وبشروطه واطاره الشرعي. 


.)۲۳ ۵ /۲( ينظر: «معجم القراءات»‎ O) 
تفسیر القرطبي‎ PVE /۳( ینظر: الدر ا منثور (5/ 09 25» تفسير الثعلبي‎ )۲( 


:)۲۲۳۸/۵( 


بناتی / الوصال الجسدي 


گرم 
ere Gt: as‏ 014سا LY)‏ 


- الباشرة 
ان یره LG‏ سکب st ph] {ST‏ ۲۱۸۷ 
Jus)‏ 


ESAS‏ [النساء: 77]. والدخول: 
الجاع» على القول الراجیح") 

۷- الغشیان: 

#فَلَمَاتَعَشَّنهَا حَمَلَتَ حملا Bas‏ مرت oy‏ [الأعراف: ۱۸۹]. 

- الرّفث: 

.]۱۸۷ [البقرة:‎ RG ER کم که لیا‎ Ey 

۹- القربان: 

ولا bt EASE‏ هر کیرک £ [البقرة: Livy‏ 

کور 

LRP: [البقرة‎ 4) MA SA 

hi 


Lil EG GS Yoo 50S اش‎ Sh لم‎ + 


)1( ينظر: تفسير الثعلبي (۳/ ۲۸ تفسير ابن كثير (۲/ EV‏ ۲). 


بناتی / الوصال الجسدي 


۲ - النکاح: 

في بعض الواضع يقصد به الجماع» وفي آکثر الواضع یقصد به العقد 
بین الزوجين. 

وكذلك في السنة النبوية تجد معاني آخری مثل: 

۳- الوطء والطواف: 

de er 7 “0 ۱‏ سي ل سرب 

کا في قصة سليان EX‏ قال #ل: «قال ROU 3b bY SIGE‏ 
على تشعينَ SA‏ نا أن بقارس اد فى سبیل Ua‏ 

a VE 

عبر به النبي 4# لم رأة رفاعة الط BE) HB Nib EE‏ 
أن زجعي ال رفاعة؟ لام عتّی تذوقي that‏ وَيَذُوقَ eh‏ 

آي: Y‏ تعودي لزوجك الأول؛ حتى تفع العاشرة مع زوحك 
الثاني» ولا یکفی مجرد العقد. 

ومن هذا؛ يتبين أن ذکر الوصال الجسدي بين الرجل والمرأة» ورد 
مرات كثيرة في القرآن والسنة» لکنه بأسلوب راق رفيع» یتناسب مع 
الذوق السليم» ويحوّل هذه اللحظة العضوية الجسدية إلى حالة من 
القبول والرضاء والاستحسان؛ بل إنه يرتقي بها إلى درجة العبودیف 
والعمل الصالح؛ وإلى درجة الصدقة. 

o ei‏ الو شاه ای رات 


(۱) أخرجه البخاري CVV)‏ ومسلم TE)‏ 
(۲) أخرجه البخاري CYA)‏ ومسلم CV ENV)‏ 


9 


بناتي / الوصال الجسدي 


ودرسًا؛ دون خدش للحياء. 

فالجهل بہا؛ قد یکون من آسباب الغواية والفساد والانحراف. 

وإذا لم bet‏ يحصل الراهقون على معلومات صحيحة» Gs‏ فی اطواء 
eii‏ فهم بتسللون ال مواقع اسوق الوه أو تصنع الاغرای آو 
تنشر العلومات المغلوطة» أو یتبادلون ES‏ غير علمية. 

و 3 ۳ 2 

وقد يورثهم الإفراط في التكتم حالة من عدم الانسجام النفسی؛ 
وضعف التكيف مع تركيبهم البدني» ويرتد هذا عجزا عن الاستمتاع 
الحلال» ولتتأملي بن بنتي الكريمة كيف مدح الله صورة الإنسان وجسده 


وخلقه LS‏ قال: AN‏ 4 [التين: ٤]ء‏ وقال: 


Sd [الانفطار: ۷]ء‎ of AE cally 
Die [فاطر:‎ ¥ «y 

إن هوَس الجمال مرض یقابله هوس الاحساس بالقبح أو الدّمامة 
ley‏ جمال الروح والتکیّف مع الذات يضفي على الحسّد العادي Gar‏ 
خاصا تقرژه العیون. 


مب دک 


dle‏ الفتيات...مليء بالاأحلام الوردية» والآمال الشرقة ولا سيا 
زوج المستقبل» وشريك العمر» ورفیق الدرب؛ فهذه تریده GLE‏ وسياء 
وتلك تریده WL, > Lashes‏ تريده ES‏ ورابعة تریده نج) 
شهيرًا. 

إن هذه الأحلام تصطدم بعقبات كثيرة» تخول دون بلوغ الفتاة 
لأشواقهاء وإدراكها لأمانيها وأحلامهاء فمن ذلك: 

-١‏ إتمام الدراسة. 

والواقع أن الزواج لا يتعارض مع الدراسة» خصوصًا إذا تم 
التفاهم بين الزوجين على ذلك. 

وفي تقديري أنه في ظل الواقع المتغيّر» والآثار الكبيرة التي تفتك 
بأولادنا وبناتناه ومع تسلط القنوات الفضائية بوسائلها الختلفقه 
والانفتاح العالي الهائل؛ يصبح أمرٌ الزواج والمبادرة إليه ضرورة ينبغي 
تقديمها على غيرهاء وأولوية ينبغي أن تحظى باهتام الفتاة» وباهتمام 
الوالدین Lal‏ 


- الآب. 

قري کا عبن الاب A‏ ی هه ات 
لأسباب cob‏ أو أعراف islas‏ کاحتجاز الفتاة لابن عمھا: أو 
لأي سبب آخر. 

إنہا جريمة نكراء 7 ai‏ منها ا جلود وإذا كانت Glas‏ الایمان 
والخوف من الله Jo‏ جلاله قد اختفت من قلب هذا الأب أو الولي؛ 
فهلا وجد ف قلبه بقية من إنسانية آر رحة! تلك ال Mir‏ تستشعرها 
الوحوش الکواسر فتحنو عل آولادها؛ قد یکون هذا الأب ناتا مع 
ee‏ 
جسدية SLIM Je‏ على تطلبها والبحث عنها. 

وإذالم يكن عند الأب هذا ولا ذاك فهلا أشفق على سمعته التي 
أصبحت الألسنة تلوكهاء وهلا GE‏ من فضيحة .25 مجلجلة هو 
men‏ 


92777 


y بو من کان نکم‎ HES DS sell دا ضوا بيهم‎ GEST 
Ar 2, 7 
ES ET يؤمن بالله واليوم‎ oF فأين‎ {Slab 


ےہ 


7ھ Gs ás Y Als‏ )4 [البقرة: ۲۳۲]. 
إن Jas‏ البنات ومنعهن من 55 من الأزواج الأكفاء ¿lll‏ 
„Ab‏ فادح؛ يجب أن یتدخل العارف والأقارب لرفعه وفك Al‏ هؤلاء 
العضولات المأسورات؛ فإذا لم جد ذلك فليتدخل القضاء ولتقم لجان 


شعبية ورسمية؛ لحاية البنات من عضل الآباء» والوقوف آمام عدوانہم. 

نعم» إن الأصل في الأب ال رمة والاشفاق» ومقبول منه أن یمتنع 
من هذا ا خاطب أو ذاك لسبب صحيح؛ لکن هناك حالات وان كانت 
ليست كثيرة لکنها أليمة» وتحتاج إلى تدخل؛ OV‏ البنت قد تحجم عن 
أي شكوى أو شكاية؛ خشية إفساد ما بينها وبين أبيهاء أو أن ذلك 
قد يسيء إلى سمعتهاء أو لأنها لا تستطيع اروج من المنزل heel‏ 
ولا خاطبة أحد بهذا الأمرء فيذهب عمرها ويذوي شبابها في انتظار 
2 

فيا أا الاب: ليست البنت لابن عمها ضرورة ولم يعطك الله 
الحق في التصرف بجسدهاء ومستقبلها كا تشاء. 

۳- الشاب الذي يطلب الزواجء إنه يطالب بامرأة جميلة» والجمال 
عنده هو ما اعتادت عينه على مشاهدته في الافلام والسلسلات 
والشاشات. يريدها بيضاء طويلة صغيرة» يريدها في جمال المثلات» 
وتقوى الصحابيات» وغنى تفلا دون أن sins‏ 
التأمل في حاله هو أو أن ينزل إلى أرض الواقع» وليس IN‏ 

وربا كانت هذه من مفاسد إدمان المشاهد التي جعلت الشباب 
یعیشون في fle‏ عال لا يمت إل الواقع بصلةه وحتی لو تنازل هذا 
الشاب فستظل غصّة في حلقه وتؤثر على علاقته الستقبلية مع زوجته 
EA‏ ب4 [النور: ۲۱]. 


-٤‏ التکالیف الباهظة والتطلبات الادية السرفة التي آثقلت 
کواهل الشباب. فعزفوا عن الزواج. 

وقد قام مشایخ وآعیان بعض القبائل بمبادرة موفقة لتحدید 
تکالیف الزواج» وتحدیدها تحديدًا Bo‏ معقولاه وهي خطوة تستحق 
الاشادة والثناء. 

فتاة تجاوزت الثلائین تقول: إن والدها یشعر بجنون العظمة 
ويعتقد أنه شخص مرموق, ولذلك fal‏ على عدم تزویج البنت» إلا 
من يملا عينه» وهذا لم يأت. 

فتاة جامعية آخرى» يستلم والدها مرتبها كاملاء ويرفض زواجها! 

نشرت إحدى الصحف أن العوانس في السعودية أكثر من مليون 
ونصف مليون فتاة» ورب] كانت هذه الإحصائية قراءة غير دقيقة 
لام حصائیات الرسمية» لكنها تدل على وجود مشكلة حقيقية. 

إن تأخير الزواج مُعضلة يجب أن يسعى الجميع في حلهاء وأن تعالج 
بشكل علني» oly‏ يتناولها العلماء والخطباء والمفكرون والمتحدثون 
والمصلحون» وأن يتم تسهيل إجراءات الزواج» وقيام المؤسسات 
التخصصة في ذلك ماديا واجتاعیّا ونفسيًا. 

وبہذہ المناسبة أشيد بالجهود الكبيرة لجمعيات الزواج في المملكة 
التي تسهم في تذلیل العقبات أمام الشباب والفتيات» والواقع يحتاج إلى 
مضاعفة هذه الجمعيات وتوسيع نشاطها.. 


مب دک 


غابت عنه لبعض شأنهاء ووجد نفسه وحيدًا في غرفة نومها؛ 
وهجمت عليه سانحة من الفضول: لم لا آتصفح هذا الدفتر اللقی 
عرضا بجانب السریر؟! 

نام ترجا رسومّا ضاحکة رای حزینقه وفهم شیاه فا 
نی آشیاء» وجد شعرا Dhue‏ وغزلاه Ús‏ اللقاء! 

تری هو GA‏ بذلك أم سواه؟ 

هل تخفي ف قلبها رجلا آحر؟ 

هل جحدت عني Ed‏ من تاريخ ما قبل التاریخ؟ هل BONES‏ 
مغامرات؟ هل جسدها معي وخیا ما مع حبیب آخر؟ 

Sas‏ آبیات الشناوي ؛ 

لا تكذبيء إني رآیتکا معا 
ودعي البكاءً فقد مللت الأدمعًا 
ما أقبحَ الدمعَ السخین إذا جرى 
من عين كاذبة فأنكر ey‏ 
اق را ات 


بناتي / فتش اوراق زوجتک 


.. في که‎ SUS 
.. شفتاك ضارعتان ترتجفان من شوق إليه‎ 
GIS کونی کم قد شئت» لکن لن‎ 
فلقد صنعتك من هواي ومن جنوني‎ 
! ولقد برئت من ا موی ومن الجنون‎ 
de قام إلى هذه الأدراج ففتحها واحدًا بعد الآخرہ وأقبل‎ 
يبحث عن مشاعر مکتوبق‎ og القصاصات والأوراق يقرؤها‎ 
أصيع جا مثر‎ O, وأسرار مدفونق‎ 
العلاقة المقدسة!‎ oa 
لو نشرت لحقزت‎ ANSE وجد قصّة رمزية رائعة الوصف:‎ 
آقلام النقاد والأدباء على التناول والتحلیل» وقف عندها طویلا: يبدو‎ 
! أن المرأة غير منسجمة في علاقتها معي‎ 
ها هي تتحدث عن الحزن والاسی» ها هي الدموع تبلل الورق»‎ 
جهدي ذهب آدراج الرياح»‎ JSN. مشاعر مكتومة» وأم مض .. هاه‎ 
!! تقدیر ولا عرفان للتضحيات التي آقذمها‎  امو‎ 
يظن بعض الازواج أن سُلطانہم على الزوجة مطلقء وأنہم‎ 
OLE مسوولون عن تفصیلات فکرها وقلبها وحیاتہاء ولا یفھمون في‎ 
«القوامةه.‎ Lage ارف‎ ly bane العلاقة ات الا‎ 


بناتی / فتش اوراق زوجتك 


والقوامة حق قرره القرآن الکریم: TONE OAS SEY‏ 

[vé [النساء:‎ AGA مهم عل بعض وما‎ RE 

٠‏ واّص لا يعني السوولية الطلقةہ فالقرآن الکریم ذاته حمل المرأة 
یور Ma‏ 
ANA‏ بک مرا عن و :۱۱۹۵۰ 
وة Lal‏ اتيت cai‏ مکی ای تب 


سح A 2 er IDE‏ ہے ہے 
2 002 کي ab‏ ات نت 
و sh Sel SAA PER j Sy ly‏ لله لم م pees as‏ 


چ ہے سا 


vo [الأحزاب:‎ £ tbe bel; 

وهي مسوولة عن صلاتہاء وصومھاء وغسلها من الحنابة 
والحيض» وسائر أعمالطاء وذمتها مستقلة co‏ فهي تملك وتبيع» 
وتشتری وتتصدق دون إذنه» حتی قال النبي 4# لصحابیاته: «مَصَدَنَ 

وني التطبیقات النبوية أعطى BUSS LI‏ آوسع من المشاركة والتعبیر 
والسؤالء وقد جاءت خولة ir‏ ثعلبة رضي الله عنها تجادل all‏ صلى 
ail‏ عليه وسلم في شأن زوجها؛ وتشتكي إلى الله» وأخذت الفتوی 
بنفسها من التنزیل؛ وقامت بتوزیع الكفارة بینا SAE‏ لزوجها كر 
مشاركة في القصة. 


(۱) أخرجه البخاري CV EW)‏ ومسلم (۱۰۰۰). 


y 
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بناتي / فتش اوراق زوجتک 


قل عن نفسك .. ماذا تخفي عن زوجتك؟ هل آنت کتاب مفتوح؟ 
هل فکرت. أو حاولت» أو غامرت أو سافرت أو .. أو .. إلخ؟! 

أليس الأصل في العلاقة هو SOS‏ 

حتى إن من تمام التکافو أن لغة القرآن الكريم -وهي لغة العرب- 
سكت الرجل dis ess‏ 

een? 

فلاذا تبدو Vas Kerr‏ على HR‏ عن أوراق منثورة هنا 
وهناك؟ 
2947 تح tl‏ ودلا lp td‏ ولا تسوا ومن ES‏ عورة 
أخيه تم الله عورته؛ ومن تاه عورته فضحه ولو في عقر در 

20 عن تقلیب‎ wire بعد یز = سیب‎ ws 
الزوجية على‎ A ظهر ودع ما حفي» وإليك النصيحة الواقية من‎ 
Seis و‎ eel ت عَوْرَات النّاسء‎ 3 E! 50 :4 لسان محمد‎ 


وه 


all‏ والله اعلم. 


Y 


مب دک 


(۱) أخرجه أبو داود »)٤۸۸۸(‏ وابن ¿ حبان (OVI)‏ 


و 
و 
A Y‏ ۵ 
Y‏ مَراة بین نارين 


و 


3 EE و‎ A e a 

ا حریة.. قبل كل شيء هي قيمة مقدسة شرعاء وحق مفروض» 
وواجب ديني کببر. 

ولا cle‏ السلمون من الحبشة وذکروا للنبی 4# قصة AA‏ 
كانت تمشي ومعها dB‏ من ماء؛ فمرّت بفتی منهم» فجعل إحدی يديه 
de‏ د » ثم دفعها على ركبتيها؛ 0 0+409( 0 
قلتها؛ فلا ارتفعت التفتت cad]‏ فقالت: ستعلم يا عدر إذا وضع الله 
er e‏ الأولين والآخرين» وتكلمت الأيدي والأرجل با 
eta ace ann‏ 

يقول رسول الله 49 Side dl‏ کیت يُقَدّسٌ اللہ 


و 
و 


egy‏ لضعیفهم من pr‏ کا 
وا حریة مطلب ¿plo‏ وفي جال المرأة على وحه الخصوص كانت 
ا حریة -في BW‏ النبویة- معنی راقيّاء يفرّق فيه بين ا حرۃ في شخصها 
(۱) آخرجه ابن ماجه (4۰۱۰ وأبو يعلى (٢۲۰۰)ء‏ وابن حبان ron)‏ 
0). 
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بناتی / مراة بین نارين 


وخلقها وين ۶ اله را لذلك المتهنة للخدمة 
والتعة» ثم حملت هاتان اللفظتان دلائل لاحقة ها علاقة بهذا العنی 
ولذلك ا بایع النبي 4# النساء قال: «وَلَا y‏ قالت هند بنت عتبة 
ed‏ «وهل تزني VUES BI‏ 

فكانت المرأة ذات الأخلاق الكريمة الشريفة العفيفة تسمی بالمرأة 
yen‏ 

ولقد قدَّم الاسلام في تشریعه آهم الضیانات لتحقیق | حریة الإيجابية 
للمرأة؛ فکان رسول الله 4# آفضل تطبیق لأداء حقوق المرأة وحفظها 

صعد النبي 4# المنبر ونہی عن ضرب النساء ثم فعل ذلك مرة 
ا مرة ثالثة بعد یومین أو ثلاثةء وقال: الق طاف 
بل مد نا کر کون جهن یس آوللك بخ as,‏ 

uy SE ús MRS > تہ رکم خر‎ AD وقال‎ 

وسل الله في القرآن الکریم مارسة بعض الاباء في موقفهم من 
البنات» وتراميتهم لولادتہن: ولا شر آحدهم ee, Gt‏ 
مسودا وف گیل )4 [النحل: .]٥۸‏ 

4 SSAC ALY من الإجحاف والسوء والظلم:‎ ode 
.] 6٩ [النحل:‎ 

(۱) أخرجه gl‏ يعلى (1۷40). 


09 ره gh‏ ناوه اف راد ا(0 ۵۸ا 
(۳) آخرجه الترمذي (۰)۳۸۹۵ وابن ن ENVY) Ole‏ 


بناتی / مراة بین نارين 


ونی الحديث عن حق المرأة في الاسلام لن نحتاج إلى التکرار 
العهود من أغلب التحدئین عن هذا الأمر في القارنة بین وضع المرأة في 
الجاهلية (قبل الإسلام) ثم وضعها في عصر الإسلام» وبقدر مصداقية 
هذا الکلام إلا إنه ينبغي أن نتجاوزه إلى معنى GI‏ العام ومقارنة المرأة 
بالوضع ا حالی ld‏ ففي العصر الحديث مجال كبير للمقارنة دون حاجة 
ا سا 

كثيرون عندما يتكلمون عن قضية كفالة الإسلام لحقوق المرأة 
يقارنون بين الجاهلية وعصر الاسلام كأن الإسلام لم يعط المرأة دورها 
وحقها وتيّرهاء إلا فقط مقارنة بالجاهلية الأولىء بينا اجترار هذا 
الخطاب ليس له مسوغ. فلم يكن أبناء هذا اليوم قد ly polo‏ الجاهلية 
الآولى لكي يعرفوا حقيقة حفظ الاسلام Clos‏ حقوق المرأة وحریتها 
منسوبة إلى عصور الجاهلية. 

حين نقارن التشرد بع بالتشريع فهذا جید وحین نقارن واقع المرأة 
السلمة الشهود بواة قع ار ة الغربية فهذا جید آیضا. 

آما أن نقارن واقع الغرب با جانب النظري التشريعي؛ فهذا يعني 
افروب من مشاهدة الواقع البشري dl‏ العام الإسلامي إلى الصورة 
الجميلة التي آوصی بها الاسلام وبعضها قائم موجود. وبعضها SLE‏ 
وغیابه حجة على السلمین آنفسهم. 


185 


بناتی / مراة بین نارين 


والحرية معنّى فطري منضبط ولیست قيمة مطلقة» ولفطریتها 
„UL‏ یتطلعون إليها في كل وقت. فنحن نحتاج إلى بیان عصري 
إسلامي رشید لهذا العنی» في خطاب یصدر عن نصوص الوحي وهدي 
التشريع؛ ولذا LE‏ حاجة O le‏ خطابنا الإنشائي عن المرأة 
إلى برامج عملية واقعية؛ لتربية المرأة وإعدادها عقلیّاه ونفسیّاه ووجدانّ 
bey‏ لدور صحيح في تنمية الجتمع وقدراته وطاقاته» من أجل تفعيل 
A|‏ معتدل» UB ge‏ عن آن مختطف قاط رشع نس العاني اذ 
العامة EI TEL‏ آفرار تع E‏ 

وهناك فرق بين معابخة الأخطاء بوضوح وصدق» وبين من یسعون 
إلى تفجير المجتمع من خلال هذه الأخطاء» واستغلالها في خطابات 
موهمة خادعة واستنبات بذرة غريبة عن المجتمع. 

ونحن فی مجتمعاتنا الاسلامية نواجه مشكلة LM old‏ من فتتین: 

الفئة الأولى: 

الذين يطالبون بالانفتاح المطلق» دون ضوابط بطريقة استنساخ 
النموذج الغربي للمرأة» بأورامه وأخطائه وديدانه» فهم يقدّمون 
ES gas‏ بديلا مرفوضًا عند الجميع. 

والفئة الثانية: 

فئة المتشدّدين» الذين بهدفون إلى المحافظة على واقع المرأة في 
الجتمعات الإسلامية» كما لو كان هذا الواقع هو التطبيق الفعلي 
للإسلام على ما يريده الشرع. ويرفضون أي تعدیل إيجابي» بحجة أنه 


بناتی / مراة بین نارين 


قد بر ا حال القائم ویفتح الباب. 

فالحجة هي الخوف» والخوف فقطء وكأن دیننا وواقعنا وقناعاتنا 
من افشاشة بحیث تکون قابلة تلذوبان عند آدنی سبب طاری 

والمرأة مسلوبة الحق بين مطرقة هذا وسندان ذاك. 

وعلى الرغم ما بین هاتين الفتتین من فارق الخلفية والثقافة والرأي؛ 
إلا آنا یشترکان في تکریس تلف المرأة» وسلبها ارادتبا وحقها نی 
الاستقلال والاختبار والتفکیر؛ OY‏ فرض نمط غربي هو قضاء على 
|ٍرادتها وخصوصيتها الا جتاعية والثقافية. 

وآما إرغامها على القبول بكل تفاصیل هذا الواقع الاجتماعي مها 
كان» دون الاعتراف بأخطائه؛ فهو الآخر قضاءً على حقها في التعببر 
عن الظلم الذي تواجهه. 

ومن جهة فان أجهزة الاعلام في غالبها تكرّس صورة المرأة 
(لخسد)؛ فتشوه کل الصور 5 للمرأة التي خلقها الله إنسانًا 
ÁS‏ بقول Ba‏ لی IF LA‏ عم Kis‏ منک EA‏ 
Cans‏ 4 [آل عمران: AS a.‏ ديعسل 
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ے و برح » 


dso ENEE من او اني‎ A 
.]17 5 [النساء:‎ Gop Sys 
وني الجهة الأخرى: فإن بعض الطرح الإسلامي يكرّس الصورة‎ 
ذاتہا من وجه آخرء عن طريق المبالغة في الوعظ والذم ا متعلق بالشكل‎ 
SEL الظاهر للمرأة» وربط أكثر قضايا المرأة الدينية والإسلامية‎ 


بناتی / مراة بین نارين 


)= والظهري» وحين یتحدئون عن واجبات الرأة فلا یذکرون الا 
واجبات الجسد والصورة» وهم بهذا يقدّمون Sole‏ جيدة للشانتین في 
الطعن بحقيقة الخطاب الإسلامي ودوره. 

الفئة الأولى تسعی إلى الافراط في الحرية» وإلحاق الجتمعات 
الإسلامية بالنسق الغربي» وتحاول استيراد العادات الغربية السيئة إلى 
شعوب المسلمين. 

والفئة الثانية تقیّد حرية المرأة تقيبدًا شدیدًاء حتى قد يأخذون منها 
أدنى حقوقها في اختيار التعليم» والأكل والشرب. والملبس والسكن 
والعیش والزواج» ويفرضون عليها كل شيء؛ والمرأة مظلومة في 
ا حالتین؛ فبخسها حقها ظلم وهضم» وتحميلها ما لا تطيق باسم 
المساواة ظلم آخر واضح. 

فحقوق المرأة وحريتها تحتاج إلى رعاية راشدة؛ ترجع إلى التشريع 
الرباني للتصحيح والتعديل» ولا تعتمد بشکل مطلق على ably‏ خاص 
للمرأة في بلد من بلدان العالم الإسلامي. 

وكثير من الإسلاميين المدافعين عن قضایا المرأة خوفا من تغريبها 
يسوّغون كل ضروب التعامل مع المرأة في الواقع الاسلامي والعربي» بشكل 
يطوّر المشكلة ويعمّدهاء بدل أن يسعى إلى تخفيفها وإيجاد الحلول ھا۔ " 

وبالطبع: فليس هناك مشكلة للمرأة في التشریع الاسلامي» والواقع 
ليس تشريعًاء فقد يكون هذا الواقع مرتعًا لبعض المشاكل؛ كالعدوان 
اللفظي والجسديء وقضية الرأة ELM‏ التي ترمّى في دُور الرعاية 


بناتی / مراة بین نارين 


والمرأة الجطلقةت وما آکثر قضایاها! والأرامل» والمرأة العضولة عن 
حقها ني الزواج والعيش الرغید» كا في بعض الجتمعات التي تفتقد 
1548 من المدنية واحضارةء وإرغام البنت على الزواج من شخص لا 
ترغبه.. وغيرها كثير. 

وبنفسي قد اطلعت على الكثير من أحوال البيوت وأقول - لمن يقول: 
إن المرأة ليست لها قضية-: (ما من بيت إلا وفيه قضية إلا القليل). 

ومراقبة الکثیر من سلوكياتا تجاء المرأة توصل إل حقيقة نفسية في 
تعاملاتنا معهاء وهي: 

إن الجامع old‏ الأخطاء هو الخوف الداتم على المرأة في مجتمعناء 
أعني: الإفراط في الخوف على المرأة؛ ما Wat‏ نرکز (lo‏ على 252 
وعظها وإرشادها وتحذيرها وتخويفها وملاحظتها الدائمة» Jus‏ كل 
الأبواب في وجهها؛ مخافة الفتنة والشبهة» وهو خوف محمود بذاته 
لكن يجب ضبطه وتعديله وتوازنه. 

والمطلوب تجاه ذلك: 

تسليح المرأة بثقتھا بنفسهاء وثقة الناس بها وبقدراتہاء وززع الوازع 
الديني الذاتي في نفسهاء وإتاحة الفرصة ها من خلال مؤسسات وآفکار 
وأنشطة موجودة في المجتمع» تعيد للمرأة الثقة بذاتها. 

وعلى سبيل المثال: تفتقد وزارات الشؤون الإسلامية في البلاد الإسلامية 
إلى الأقسام الخاصة للمرأة؛ مثل الداعيات والمارّبات في أشكال دورات 
ومناشط وغيرها. 
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بناتی / مراة بین نارين 


ومثال آخر: أين الفتية والفقيهة السلمة التي تختص بقضایا المرأق 
والتي كانت في تاريخ السلمین حاضرة pay‏ رة وکانت بعض العالات 
آساتذة لبعض التابعین» بل ولبعض الصحابة» ely‏ المؤمنين عائشة 
جع آظهر مثال على ذلك؟! 

0 مدنية ud‏ رة لرا الف 
صيغة إسلامية fe‏ کوجود جمعية في كل مدينة لاستقبال الشکلات 
وصیاغة ار ما تد al ll ge EUs‏ رها فا من العدوان الشخصي 
وأشباهه» وإحياءً ES‏ الدفاع عنها في الاسلام؛ عملا بوصية نبي الرحمة 
UGE AL En 8‏ 

001 النقد والتقويم لسلوكنا تجاه المرأة» حتی لا نظل 
مسكونين بہاجس قضية الصراع والخصومة مع آطراف أخرى ما 
يحرمنا صحة النظر إلى قضايا المرأة ومهمتهاء وحتى لا نحصر آنفسنا 
في دائرة الرذ على الآخرين» في وقت كان فيه هؤلاء الآخرون يتحدثون 
عن المرأة وقضاياها كأنهم الحامون عنها والمدافعون عن حقوقها؛ 
فالطرح الإسلامي المعتدل أحق وأولى في تبني هموم المرأة وقضاياهاء كا 
حماها الإسلام من أربعة عشر قراء وكان هذا الدين وسيلة لاسترجاع 
حقوقها من ظالميها.. 

وللمرأة الحرة المسلمة حقوق علينا وعلى المجتمع» ولكن أكثر 
الناس لا یعلمون أو لايريدون !! 


(۱) أخرجه البخاري (٦۵۱۸)ء‏ ومسلم VETA)‏ 


إذا تر خلت عن خبیب فلا LE,‏ البعاد 
والتمس العود من قريب Ob‏ عكس الوّداع «عادو» 


هذه کلات سطرتها سمل الحب» وآرسلتها عبر isi‏ الصدق. 
وطرزتہا بخيوط الاشفاق لبنياتي الکریمات وان كنت قلت GES‏ فلا 
زلتٌ أحسٌ Gl‏ لم أقل شينًا بعذ» وکلما اتسعت الرژية ضاقت العبارة 
als‏ 

عزائي أني شا ركت الکثبر من (بناتي) آفراحهن وأتراحهن. وحاولت 
عبر سنین طويلة تعزيرٌ العاني الإيجابية في نفوسهنَ» ومطاردة الشاعر 
والانطباعات السلبية تجاه العمل أو الأسرة 8-0 
التعامل الهادئ مع المشكلات» مهما بدت صعبة ة أو معقدة» فلكل حصن 
باب ولکل باب مفتاح» ALA My‏ لن تتمكن من وضع المفتاح في 
موضعه. 

لا زلت أطمح ني الأفضلء ويصبح ادف رخيصًا في عيني بمجرد 
احصول celo‏ لكنني أتقبل git Ge dia‏ إلى التطلع للأسمى؛ 
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بناتي / قبل الوداع 


[ob‏ جمال الحياة بالمحاولة وتقبل الفشل مها كان مرا بروح إيانية» 
والاستعداد الشسی کف اوا بعدها. 

ومن هنا: آلتمس منك بنيتي -بعد آن فرغت من قراءة هذه 
الحروف- أن تشاركي في إعداد الطبعة القادمة من الکتاب بإرسال 
I‏ مقترح أو تعدیل أو نقد أو حتی عبارة د ؛ فهي مما نعتز به» ولعل 
ذلك كله فد موضعه نی آقرب فرصة. 

شكرًا على الثقة التي ie‏ على قراءة الکتاب» وشکرا 
للاستجابة. ۲ 

وأستودعٌ الله الذي لا تضيع ودائعُه ديك وأماتتك وخواتيم 
عملك. والسلام عليك ورحة الله وبركاته. 


مب دک 


